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E D I T O R I A L

Geben und nehmen - und alle gewinnen

Geschätzte Tauschnetz-Mitglieder

Nach den langen Corona-Monaten (Lockdown im März, Lockerungen ab Juni, neue 

Einschränkungen seit Oktober) sind wir froh, dass wir euch in diesem Jahr nochmals eine 

gedruckte aktuelle Marktzeitung zusenden können. 

Wir sind ebenfalls froh, dass die Anzahl der aktivierten Inserate in den letzten Wochen wieder

kräftig zugenommen hat. Nicht dass es Pflicht wäre, als Mitglied viele Inserate zu setzen. 

Aber es wäre schön und hilfreich, wenn alle sich überlegen, zumindest ein Inserat zu 

formulieren (neben Angeboten sind übrigens auch Gesuchsinserate willkommen). Gemäss 

unserem langjährigen Motto: Alle geben, alle nehmen und alle gewinnen dabei. Die Stunden 

sollen gut zirkulieren können in unseren Reihen!

Wie im Infomail bereits angekündigt, suchen wir Ersatz für unsere Kassierin Irma Rupp 

(siehe unten). Wir waren froh, dass sie nach dem Komplettrücktritt des Vorstands 2018 bereit

war, die Aufgaben der Kassenwartin weiterhin zu gewährleisten, aber jetzt möchte sie doch 

kürzertreten und ihr Amt weitergeben.

Im Hinblick auf das bevorstehende Jubiläumsjahr «20 Jahre Trägerverein Luzerner 

Tauschnetz» freuen wir uns über alle, die uns mit frischem oder ausdauerndem Elan 

unterstützen und das Tauschnetz durch diese schwierigen Zeiten lotsen helfen.

Mit tauschfreundlichem Gruss

Vorstand, Administrator und Animator 

KassierIn gesucht

Der Tauschnetz-Vorstand sucht eine Person, welche künftig die Vereinskasse führen kann 

und will! Wenn du Geschick für Zahlen und PC-Erfahrung mitbringst, die Verantwortung für 

Buchhaltung, Budgetplanung und Mahnwesen übernehmen magst sowie gerne im Vorstand 

mitarbeitest, bist du die richtige Frau, der richtige Mann für uns.

Kontaktiere uns gerne unverbindlich unter luzern@tauschnetz.ch oder Tel. 079 357 24 40 

(Patrick West)

Luzerner Tauschnetz - Baselstrasse 21 - 6003 Luzern



I N H A L T S V E R Z E I C H N I S

G E S U C H E

 Computer, Büro 1

CD-Brennen, Hardware, Gestalterisches, 
Layout, Software, Anwendungen

 Freizeit, Spass, Abenteuer 1

Freizeitbegleitung, Reisen, Sport

 Gesundheit, Wohlbefinden 1

Körperpflege

 Haushalt, Handwerk 1

Handwerkliches, Haus, Garten, Haushaltshilfe, 
Heimverschönerung, Nähen, Häkeln, Flicken, 
Reparaturen, Zügeln, Transportieren, Tier-
Betreuung

 Kunst, Kreativität 2

Fotografieren, Video, Digital, Schreiben 

 Soziales, Treffen, Betreuung 2

Kinder

 Sprache, Schule, Wissen 2

Sprachunterricht

Veranstaltungen, Events 2

Bar, Küche, Showeinlagen, Unterhaltung, 
Organisation, Koordination, Reinigung

Waren 2

Beschaffen/Abgeben, Verleihen

A N G E B O T E

 Computer, Büro 3

CD-Brennen, Gestalterisches, Layout, 
Hardware, Installation, Internet, Marketing, 
Coaching, PR, Praktisches, Schreibarbeiten, 
Software, Anwendung, Versicherungen, 
Steuern, Wirtschaft, Buchhaltung

 Freizeit, Spass, Abenteuer 4

Essen, Kochen, Freizeitbegleitung, Reisen, 
Spazieren, Wandern, Sport, Unterkunft

 Gesundheit, Wohlbefinden 5

Astrologie, Beratungen, Lebensberatung, 
Entspannung, Meditation, Klänge, Energien, 
Bewegung, Körperarbeit, Körperpflege, 
Massagen, Naturheilmittel, Therapeutisches

 Haushalt, Handwerk 11

Handwerkliches, Haus, Garten, Haushaltshilfe, 
Heimverschönerung, Nähen, Häkeln, Flicken, 
Reparaturen, Tier-Betreuung, Zügeln

Kunst, Kreativität 12

Basteln, Fotografieren, Video, Digital, 
Kunsthandwerk, Malen, Zeichnen, Musik, 
Schreiben, Singen, Tanzen, Sprache, Theater

 Soziales, Treffen, Betreuung 12

Betreuung, Transporte, Taxi, Kinder, Nachhilfe, 
Vorlesen, Begleiten

 Sprache, Schule, Wissen 13

Konversation, Fremdsprachen, Schule, 
Nachhilfe, Sprachunterricht, Sprachen, 
Unterricht, Unterrichtsangebote, Wissen 
allgemein, Übersetzungen, Dolmetschen

 Veranstaltungen, Events 13

Bar, Küche, Showeinlagen, Unterhaltung

Waren 13

Beschaffen/Abgeben, Verleihen



Luzerner Tauschnetz - Inseratverzeichnis
Datum: 08.11.2020
** neue Inserate
* 1-2 Wochen alte Inserate

G E S U C H E

Computer, Büro
Wirtschaft, Buchhaltung

** TN-KassenwartIn
Der Tauschnetz-Vorstand sucht eine Person, welche
künftig die Vereinskasse führen kann und will! Wenn
du Geschick für Zahlen und PC-Erfahrung mitbringst,
die Verantwortung für Buchhaltung, Budgetplanung
und Mahnwesen übernehmen magst sowie gerne im
Vorstand mitarbeitest, bist du die richtige Frau, der
richtige Mann (...)
03.11.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

zusammen schwitzen
Suche Begleitpersonen für Sauna und Wellness. Ich
mag es gesellig und plaudere gerne über Sinn des
Lebens, Familie, persönliche Erfahrungen aber auch
über Politik und Gesellschaft. Wegen meiner
körperlichen Behinderung brauche ich Deine Hilfe
beim Aus- und Ankleiden. Ich freue mich auf
kurzweilige Wellness-Stunden.
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Freizeit, Spass, Abenteuer
Unterkunft

Fereienabwesenheit:/Betreuung mit Unterkunft
Während unseren Ferien ( Termin auf Absprache)
suchen wir jemanden, der bei uns wohnt (sehr schön
mit Schwimmteich und vielen Beeren etc.) und hie und
da Wasser gibt und den Hühnern Futter gibt und ein
wenig einen älteren Menschen beaufsichtigt.
Entschädigung nach Absprache.
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Ganzkörpermasse
Ich habe viele Verspannungen in Rücken und
Schultern. Suche geübte Leute, welche gerne
massieren und mind. 2 Stunden Zeit haben. Deine
Lokalität müsste im Rolli hindernisfrei erreichbar sein.
Ein höheres Bett oder eine Massagetisch wäre von
Vorteil. Oder du kommst in meine Wohnung nach
Stans.
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Gesundheit, Wohlbefinden
Körperpflege

Haarentfernung Beine
Ich suche jemanden der mir mit Kalt- oder
Warmwachs meine Beine enthaart.
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

Garten
Wer hat Zeit und kann mich unterstützen bei kleineren
Gartenarbeiten?*** jäten und Gartenweg wischen ***
Luzern 041 360 60 69
10.10.2020 - ZF037 - LU,

Assistenz
Ab November brauche ich vermehrt Hilfe beim
Waschen, Kochen, Einkaufen usw. Im Rahmen vom
Tauschnetz biete ich bei mir zu Hause in Stans
Einsätze an. Bei Eignung könnte ich mir auch eine
Anstellung vorstellen.
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Putzhilfe
Biete Putzhilfe an.
30.06.2020 - ZI021 - LU, 6020

Haushalt, Handwerk
Heimverschönerung

Büro- und Schlafraum umgestalten
Es gibt bei mir immer viel zu tun. Zeitlich bin ich
flexibel. Ideal wären Einsätze von 3-4 h. Ich käme dich
auch am Bahnhof Stans abholen.
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Haushalt, Handwerk
Nähen, Stricken, Häkeln, Flicken

** Babyfinken: Hilfe beim Lesen der Strickanleitung
Wer hilft mir, die Anleitung zum Stricken von
Babyschühchen lesen und umsetzen? Ich freue mich.
möglichst bald eine Zusage zu erhalten. Bis bald, mit
lieben Grüssen shamala
02.11.2020 - ZW005 - LU, 6280
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G E S U C H E

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

** Aufräumen, sortieren, einordnen
Ich suche immer wieder jemanden, der mir hilf nach
meinen Anweisungen mein Büro aufzuräumen,
Sachen zu sortieren, einzuordnen, usw. Wegen meiner
körperlichen Behinderung bin ich auch für solche
leichte Aufgaben auf Hilfe angewiesen. Zeitlich bin ich
flexibel. Ideal wären Einsätze von 2-3 h am Stück. Ich
käme dich (...)
03.11.2020 - ZS019 - NW, 6370

Gartenhilfe in der Nähe von Aesch LU
Suche Gartenhilfe von jemandem in der Nähe von
Aesch. Arbeiten: jäten, pflücken, pflanzen etc.
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Gelernte Handwerker jeglicher Berufsgattung
Ich suche für Renovations- und Umbauarbeiten
unseres Hauses und der Scheune gelernte
Handwerker (männliche und weibliche), im Speziellen
Elektriker, Maurer, Gipser, Maler, Zimmerleute,
Schreiner, Plättli- und Bodenleger sowie Sanitär und
Spengler. Am liebsten mit eigenen Werkzeugen und
Maschinen oder/und Werkstattzugang. (...)
07.05.2020 - ZA021 - LU, 6048

Gartenhilfe/fundamente erstellen
Suche Hilfe beim Errstellen von Fundament für
Wintergarten 4.4 m x 3.4m
08.03.2020 - ZT029 - LU, 6287

Haushalt, Handwerk
Reparaturen

Schlösser
Wer kann 3 Schubladen-Schlösser "richten"? - Danke
für einen Anruf.
08.05.2020 - UL025 - LU, 6005

Kunst, Kreativität
Fotografieren, Video, Digital

Hilfe im Fotobearbeiten
ich suche Unterstützung um einfache Fotos zu
bearbeiten ich möchte das gerne später selber
anwenden können. Ich besitze "noch" kein Programm
wie Photoshop o.ä.
06.04.2020 - ZZ202 - LU, 6280

Soziales, Treffen, Betreuung
Betreuung

Assistenz
Ab November brauche ich vermehrt Hilfe beim
Waschen, Kochen, Einkaufen usw. Im Rahmen vom
Tauschnetz biete ich bei mir zu Hause in Stans
Einsätze an. Bei Eignung könnte ich mir auch eine
Anstellung vorstellen.
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370
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A N G E B O T E

Computer, Büro
Hardware, Installation

Computer Netzwerk
Wenn du mehr als einen Computer ans Internet
anschliessen willst, mehrere Computer miteinander
verbinden willst um auf gemeinsame Musik, Fotos,
Filme oder Dokumente zugreifen zu können. Oder
wenn du eine Verbindung zu deinem Arbeitsplatz
einrichten oder eine Datensicherung für einen
Computer einrichten willst. https://computer-support-
luzern.ch Ich (...)
21.05.2020 - ZF106 - LU, 6020

Computer, Büro
Software, Anwendungen

neuer PC, hilfe was soll ich kaufen?
Damit Dein neuer PC, Laptop oder UltraBook (nicht
MAC) zu Dir passt und Du nicht Geld für Unnötiges
verschwendest. Ich helfe Dir Deine Bedürfisse und
Anforderungen herauszufinden. Ich persönlich lege
Wert auf langlebeig, sparsam und leise. Ich weiss, wo
man was günstig bekommt.
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Wirkungsvoll und elegant Strom sparen
Gibt es mehrere Ladegeräte für Natel, Internet, TV ,
Radios, Drucker etc. im Haushalt? Und Kabelsalat gibt
es das auch? Nerviger Kabelsalat und unnötiger
Stromverbrauch müssen nicht sein. Mit
zweckmässigen Hilfsmitteln und dem gewusst wie ist
wirkungsvolles und elegantes Stromsparen möglich.
Bei Bedarf komme ich (...)
04.09.2020 - ZU023 - LU, 6005

Wenn es bei TV, Handy, PC, Mail und Internet nicht
klappt
Falls es bei DAB Radio, TV, Handy, PC, Mail, Drucker,
Telefon und Internet nicht mehr oder noch nicht richtig
klappt, versuche ich schnell zu helfen. In der
Umgebung von Luzern werde ich wenn hilfreich und
möglich gleichentags vorbeikommen. Mit meinem PC
mit Internet kann ich vor Ort prüfen was los ist und
Tips oder (...)
04.09.2020 - ZU023 - LU, 6005

Computer, Büro
Software, Anwendungen

Mobile-Phone / Tablet
Einrichten deines Smart-Phons / Mobile-Phons /
Handy oder Tablet gleich welcher Marke.
Konfiguration der Apps, Verbindung der Email Konten
und Instruktion zur individuellen Verwendung.
https://notebook-service.ch
21.05.2020 - ZF106 - LU, 6020

Computer
Wenn du deinen Computer reparieren, Daten sichern
oder das Netzwerk / Internet verbinden willst, den
Computer ersetzen oder einen ersten Computer
anschaffen willst. https://netzwerktech.ch Ich habe die
Lösung für dich.
21.05.2020 - ZF106 - LU, 6020

Unterstützung bei der Arbeit am Computer
Der Computer ist ein praktisches Ding, so lange er
sauber läuft und man weiss, was mit ihm wie zu
machen ist. Besonders, wenn jemand nicht mit dem
Computer aufgewachsen ist, geraten viele Leute rasch
bei der Anwendung an Grenzen und haben grossen
Respekt davor, etwas selbst auszuprobieren. Gerne
helfe ich weiter bei Fragen (...)
11.03.2020 - ZQ019 - LU, 6045

Computer, Büro
Internet

mit dem Computer per DU
von absolutem Anfänger bis Profi, helfe ich Dir gerne
bei Problemen mit dem PC, Internet, eMail, Word,
Excel usw. Ich habe viel Geduld und es macht mir
Freude, wenn ich Dir die grosse Welt des WWW
erschliessen kann. Mit Laptop kannst Du zu mir nach
Stans kommen oder falls Deine Wohnung im Rollstuhl
erreichbar ist, komme (...)
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Stressfrei Technik (PC) bedienen,Tipps zu
Kryptowährung aus 1-er Hand!
Mit Freude begleite ich dich bei Fragen: Gesunde
Finanzen mi Kryptowährung, Internet, eMail, Excel,
Fotobücher erstellen, Fotos u. Daten
aufräumen/sichern/verwalten, skypen, Cloud, virusfrei
surfen, Bankgeschäfte online angstfrei erledigen,
Win10. Alles aus 30Jahre Coach- und Kursleiter-
Erfahrung! Als dipl. stressfrei (...)
22.04.2020 - ZU010 - anderes, 8934
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A N G E B O T E

Computer, Büro
Gestalterisches, Layout

Flyer machen
Ich kann dir Tipps geben bei der Gestaltung eines
Flugblattes. Worauf solltest du achten?
02.04.2020 - UL002 - LU, 6003

Fotobuch erstellen
Ein Fotobuch - auf dem Computer zusammengestellt -
ist ein ideales Ding, um unvergessliche Momente
festzuhalten. Ich zeige - Schritt für Schritt - wie es geht
und auf was zu achten ist. Oder soll ich dir dein
Fotobuch aus deinen Fotos herstellen?
11.03.2020 - ZQ019 - LU, 6045

Computer, Büro
CD-Brennen

Schaffe freien Platz in Deinem Büro
Hast Du wichtige Dokumente, Erinnerungen auf
Papier, Fotos oder Kinderzeichnungen, von welchen
Du Dich nicht trennen kannst, ich scanne sie Dir ein
(bis Format A3) und mache Dir daraus eine
Bildergallery, durchsuchbare PDF-Dateien, editierbare
Word oder Excel-Dateien, welche Du nach Lust und
Laune an Deinem PC geniessen (...)
03.10.2020 - ZS019 - NW, 6370

Computer, Büro
Versicherungen, Steuern

* Steuererklärung ausfüllen
Deine Steuererklärung fertig ausgefüllt schon ab 1
Netzstunde. Neutrale Steuerberatung, als Profi zeige
ich dir diverse Einsparmöglichkeiten. Das kann sich
lohnen.
28.10.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Steuererklärung
Fülle Deine Steuererklärung kompetent aus. Arbeite
seit 8 Jahren bei der Kantonalen Steuerverwaltung
und habe den eidg. Fachausweis als Treuhänderin.
01.07.2020 - ZF021 - ,

Versicherungen, Vorsorge
Ich helfe dir im Ordnen deiner
Versicherungsangelegenheiten und biete dir eine
neutrale Beratung. Oft kann dadurch Geld eingespart
werden. Ich bin ein unabhängiger dipl. Versicherungs-
und Vorsorgeberater mit langjähriger Erfahrung.
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Computer, Büro
Wirtschaft, Buchhaltung

Buchhaltung/Treuhandberatung
Berate Dich in der Buchhaltung oder führe diese für
Dich. Gerne übernehme ich Aufgaben im
Treuhandbereich, wie auch Jahresabschlüsse. Habe
seit November 2006 den eidg. Fachausweis als
Treuhänderin.
01.07.2020 - ZF021 - ,

Computer, Büro
Marketing, Coaching, PR

Probleme mit dem Haushaltbudget?
Zusammen erarbeiten wir ein Haushaltbudget für
Alleinstehende, Familien und Alleinerziehende. Bin
ausgebildete Budgetberaterin. Keine
Schuldensanierung! Privatschulden sollten aus
eigener Kraft bereinigt werden können. Möglich sind
auch Kostgeldberechnungen für Pensionäre oder
Kinder und Jugendliche, Studentenbudgets, (...)
01.09.2020 - ZF122 - LU, 6003

Computer, Büro
Praktisches, Schreibarbeiten

** Lektorat und Korrektorat
Du brauchst Hilfe in der inhaltlichen und stilistischen
Überarbeitung deiner Texte? Du möchtest einen
fertigen Text gegenlesen und korrigieren lassen, bevor
du ihn veröffentlichst? Dann bist du bei mir genau
richtig. Meine 15-jähre Erfahrung als Lektor und
Korrektor sprechen für sich.
05.11.2020 - ZB008 - LU, 6005

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen

** Hast du Lust auf Kuchen und Guetzli?
Mein Hobby ist backen und ich bin sehr gerne kreativ,
d.h. mache die Rezepte selber.
02.11.2020 - ZW005 - LU, 6280

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

Begleitung ins Theater oder ins Konzert?
Bin eine kulturinteressierte Frau und begleite Dich
gerne ins Theater oder an klassische Konzerte. Ich
gehe auch gerne mit zu Ausstellungen usw.
01.09.2020 - ZF122 - LU, 6003
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A N G E B O T E

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

Ausgang/Konzert-Begleitung
Möchtest du an einem Anlass teilnehmen, brauchst
jedoch Unterstützung und Begleitung und weisst nicht
durch wen? Ich begleite dich gerne und biete dir,
insbesondere in betreuerischer oder pflegerischer
Hinsicht, professionelle Unterstützung an. Melde dich,
ich freue mich.
18.08.2020 - ZF110 - LU, 6048

Freizeit, Spass, Abenteuer
Reisen

Töfffahrt
Lade dich herzlich ein zu einer Töfffahrt nach deinem
Wunsch mit einer neuen Harley custom 1200cm mit
ABS. Fahre seit 1972 Motorrad und das mit Freude.
Freue mich auf eine Fahrt mit dir. Habe auch
Vorschläge bei Bedarf. Tel. 041 917 52 30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele

Schachspiel
Spiele sehr gerne Schach. Kann Dich das lehren.
Freue mich auf Dich.
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Jassen
Jasse sehr gerne und kann Dich das lehren. Es könnte
auch eine Gruppe sein (3-4 Pers.) für Schieber,
Sidibarani, Coiffeurjass, Differenzler etc.Freue mich
auf Dich/Euch.
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Jasserin gesucht?
Ich bin die 4. Jasserin. Helfe gerne aus. Kenne viele
Jassarten ausser Sidi. Reduzierte TN-Std. Kann auch
kurzfristig aushelfen.
01.09.2020 - ZF122 - LU, 6003

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport

Tennis
Lade dich herzlich ein zum Tennisspiel auf dem
Clubplatz in Tennwil Meisterschwanden (AG, am
Hallwilersee) zum Spiel oder zum Lernen. Als Gast Fr.
10.- Platzgebühr.Tel. 014 917 52 30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport

Segeln auf dem Hallwilersee
Lade dich herzlich ein zum Mitsegeln (ev. lernen) auf
einer Yacht (6 Plätze) auf dem Hallwilersee ab Platz in
Aesch. Du kannst auch eigene Leute mitnehmen, z.B.
zueinem Fest ....eine Mitbeteiligung am Schiff ist
möglich. Tel. 041 917 52 30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Massage
Ich bin EMR anerkannte Masseurin und biete dir gerne
eine professionelle Massage deiner Wahl an.
Klassische Massage, Fussreflexzonenmassage oder
Lymphdrainage in meiner eigenen Massagepraxis. Zur
Entspannung, zum auftanken oder für ein spezifisches
gesundheitliches Problem.
22.10.2020 - ZZ110 - NW, 6373

Leben atmen - Atem- und Heilprozesse
Atemprozesse mit Rebirthing, Atem u. Pulsation zur
Heilung alter Wunden und Gefühle, bzw. zur
Transformation der Energie dahinter,, für inneren
Frieden und Lebendigkeit; mehr auf
www.bewusstseinsentwicklung.ch
22.10.2020 - ZT006 - LU, 6005

Scenar Behandlungen
Wir bieten Scenarbehandlungen an,
Schmerzbehandlung etc. (russisches Heilgerät, das
für die Raumfahrt entwickelt wurde). Tel. 041 917 52
30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Heil werden mit Hilfe von Power Tube
Wir bieten Behandlungen an mit dem grossartigen
Powertube. Du kannst ihn auch mieten. Heilwirkungen
nach tüf geprüft, bestätigt und zugelassen. Eigene
hervorragende Ergebnisse. Tel. 041 917 52 30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287
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A N G E B O T E

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Craniosacral Therapie
Die Craniosacral Therapie hilft, den Körper und den
Geist in einen angenehmen Zustand der Ruhe zu
führen. Viele Behandelte erleben, wie heilsam und
kraftvoll diese innere Stille ist. Wirkt sehr entspannend.
Unterstützend bei Rücken -, und Kopfschmerzen.
Habe viel Erfahrung in der Arbeit mit Schwangeren
und Babies. Die (...)
31.08.2020 - ZZ203 - LU, 6004

Kristalle
Mit Kristallen Prellungen und Narben entstören,führt
zur schnelleren Wundheilung.
18.08.2020 - ZP037 - LU, 6048

Balancieren der Chakren
Meine diesbezüglichen Lehrer empfehlen, einmal pro
Monat die 10 Chakras zu balancieren. Es hat eine
vorbeugende Wirkung gegen Krankheit und gleicht
Umwelteinflüsse aus.
11.08.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Neurosurfing
Durch das Handanlegen mittels zeichnen von
Neurobildern erhöhen und fördern wir die
Neuroplastizität unseres Gehirns, das heisst, dessen
Veränderungsfähigkeit. Mittels einfachen Linien,
Formen und Farben können unbrauchbare
Denkmuster verändert werden. So können wir Stress
abbauen, unser Potenzial entwickeln und (...)
30.07.2020 - ZZ009 - NW, 6374

Atme dich frei!
Atem ist Leben & Leben ist atmen. Als dipl. Körper-
und Atemtherapeut kann ich dich da abholen wo du
jetzt stehst und dir zu mehr Vitalität und Atemraum
verhelfen. Bewusstseinserweiterung durch Atem- und
Energiearbeit. Loslassen und Erholung durch die
richtige Atemtechnik! Einzel- u. Gruppenarbeit.
Krankenkassen anerkannt.
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Shiatsu und/oder Trauma Arbeit SE
Für viele Beschwerden ist Shiatsu sehr hilfreich. Die
Meridiane (Energieleitbahnen) werden durch sanfte
Behandlung ins Gleichgewicht gebracht. Trauma
Arbeit (TA) wende ich an, wenn auf der Ebene des
Nervensystems Blockaden oder Ueberreizung
vorhanden sind. TA hilft, sich innerlich lebendiger oder
ruhiger zu fühlen. je (...)
26.05.2020 - ZM031 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Naturheilmittel

Heilwasser:Energetikum
Das Energetikum ist ein unglaubliches Heilwasser.
Viele Heilerfolge (auch bei Krebs, und allen
Krankheiten), neue Energie, Regeneration bis auf
DNA, Beseitigung von Elektrosmog, Störungen von
Wasseradern und Radioakt., Pflanzen wachsen viel
besser , hilft Tieren...
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Kolloidales Silber
Kolloidales Silber ist wirkungsvoller als jedes
Antbiotikum und erst noch frei von Nebenwirkungen
und sehr preiswert. Bei mir immer frisch und in bester
Qualität erhältlich (mit gereinigtem Wasser und
Profigerät hergestellt), ebenso Information dazu.
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Heilkräuter/Heilsalben/Tinkturen
Wir bieten versch. Heilkräuter / Tees/ hervorragende
Salben ( auch Harzsalbe bei allen Hautproblemen),
Tinkturen, ohne Zusatzstoffe aus Eigenproduktion (
biol. dynamisch) an. Tel. 041 917 52 30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

** Babymassage
Ich habe viel Erfahrung mit Massage und bin dipl.
Pflegeassistentin. Wann darf ich dein Baby
verwöhnen?
02.11.2020 - ZW005 - LU, 6280
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Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

professionelle Massage
Ich bin EMR anerkannte Masseurin und biete dir gerne
eine professionelle Massage deiner Wahl an.
Klassische Massage, Fussreflexzonenmassage oder
Lymphdrainage in meiner eigenen Massagepraxis. Zur
Entspannung, zum auftanken oder für ein spezifisches
gesundheitliches Problem.
22.10.2020 - ZZ110 - NW, 6373

Fussreflexzonenmassage
Fussreflexzonenmassage für ein ausgeglichenes,
kraftvolles Leben
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Lymphdrainage und Triggerpoint
Lymphdrainage und Triggerpoint, welche Blockaden
und Verspannungen lösen
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Ganzheitlich harmonisierende Wohlfühlmassage
Ganzheitlich harmonisierende Wohlfühlmassage mit
Elementen der Aromaöeltherapie- und Esalenmassage
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Massage
Ganzkörpermassage, Rücken-, Ischiasbehandlung,
Gegengelenk-Therapie, Fussreflex, Tiefenreflex,
Chakra-Fussreflexmassage. Zur allgemeinen
Harmonisierung und Reinigung.
04.09.2020 - ZF152 - LU, 6014

Fussreflexzonenmassage
Wieder gut mit beiden Füssen auf dem Boden stehen
nach einer entspannenden Fusssreflexzonenmassage.
Bin Fussreflexzonentherapeutin. Praxis in Luzern und
Entlebuch.
31.08.2020 - ZZ203 - LU, 6004

Klassische Massage
Das Leben entspannter machen....Ich kann dir eine
klassische Vollkörper und Rückenmassage anbieten;
für dein Wohlbefinden und deine Entspannung. Auch
eine tibetische Energiemassage gehört zu meinem
Repertoire. Ich habe eine Massageausbildung, bin
aber nicht therapeutisch tätig, massiere aber
regelmässig.
01.08.2020 - ZU015 - LU, 6004

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Gelenke Pulsen
Das Pulsen der Gelenke ist eine Massagetechnik aus
dem Qi Gong Tuina. Mit einem rhythmischen Ziehen
und Stossen wird die Eigenfrequenz eines Gelenkes
angeregt. Dies ist sehr wohltuend für die so
behandelten Gelenke. Interessanterweise kann die so
generierte Pulsation auf nicht behandelte Gelenke
(und z.T. andere Gewebeschichten) (...)
09.06.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Gesundheit, Wohlbefinden
Körperpflege

Haare schneiden
Kurzhaarschnitt mit Haarschneidemaschine
31.08.2020 - ZZ203 - LU, 6004

Gesundheit, Wohlbefinden
Körperarbeit

Yoga für faule Leute - traditionelle Thaimassage
traditionelle Thaimassage. Bekleidet auf einer Matte
liegend tauchst du ein in "das Yoga für faule Leute"
Gelernt und praktiziert in Chiang Mai, Thailand
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Tanz- und Bewegungstherapie
Tanz- und Bewegungstherapie mit Improvisation,
Choreografie, Ausdruck in Bewegung und mit Stimme.
Bin ausgebildete Therapeutin
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Jin Shin Jyutsu Finger-Zehen-Strom
Jin Shin Jyutsu ist eine alte japanische Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie im Körper. Der
Finger-Zehen-Strom erneuert und reinigt den
gesamten Körper und unterstützt diesen bei der
Heilung.
18.08.2020 - ZP037 - LU, 6048

Bodymind-Acupressure Kopf/Gesichtsbehandlung
Die Akupressurtherapie wird am bekleideten Körper
ausgeführt. Mit sanftem Fingerdruck werden
verschiedene trad. chinesische Meridianpunkte am
Kopf/Gesicht/Hals ausgleichend beeinflusst. Sowohl
der Tonus der Haut wird harmonisiert und schöner,
wie die Abwehrkräfte gestarkt , Verdauung ,
Nebenhöhlen und hat einen positiven (...)
18.08.2020 - ZP037 - LU, 6048
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Gesundheit, Wohlbefinden
Körperarbeit

Yoga
Für mehr Vitalität, Beweglichkeit und Gelassenheit im
Alltag. Sorgfältig aufgebaute Körperübungen (Asanas)
und Atemübungen bringen dich wieder in Fluss. Für
Anfänger und Fortgeschrittene. Offene Gruppen:
Jeden Mo. 18:30-20:00, Mo./Di. u. Do. 09:00-10:30,
sowie Mi. 19:30-21:00 Uhr, Rückenyoga
Di.18:00-19:15 und (...)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Gesundheit, Wohlbefinden
Klänge, Energien, Bewegung

Medizinisches Qi Gong für die Nieren
Nach Ansicht der traditionellen chinesischen Medizin
sind die Nieren die „Wurzeln des Lebens“, da sie das
so genannte Jing (Essenz) speichern. Mit den
Übungen wollen wir diese Speicherfunktion der Nieren
stärken. Wie jedes andere Organ hat auch die Niere
einen Yin und Yang Aspekt. Diese bilden die
Grundlage für das (...)
12.10.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Atem- und Drüsenkunde mit Uebungen nach
Mazdaznana
z.T. mit Musik machen wir ganz effektive Atem- und
Drüsenübungen die die Gesundwerdung und
Gesunderhaltung wesentlich unterstützen. Atem ist
Leben und das Drüsensystem ist die Steuerung aller
Funktionen. Wir werden dazu auch die
Zusammenhänge erläutern. Termin nach Absprache,
in Gruppen (anfragen: 041 917 52 30)
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Rituale in der Natur
biete Rituale in der Natur oder in Räuemen an. Sei
dies bei Jahreszeitenwechsel, Lebensübergänge jeder
Art (Taufe, Heirat, Pensionierung),
Hauseinweihungen,...
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Klänge, Energien, Bewegung

Das Öffnen der Energietore des Körpers
Die Energietore des Körpers sind Zugangspunkte zum
Ätherkörper oder Energiekörper des Menschen. Das
Öffnen bewirkt ein freieres Fliessen der Lebensenergie
im Körper. Dies hat eine erhöhte Vitalität und
Gesundheit, sowie eine verbesserte
Bewegungskoordination zur Folge. Es ist sehr gut für
die Gelenke.
21.07.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Medizinisches Qi Gong für die Lungen
Der Atem ist die Essenz des Lebens. Je besser wir
diese Essenz aufnehmen, umso mehr werden wir mit
Energie erfüllt und fühlen uns lebendig. Das Lungen Qi
Gong besteht aus 8 einzelnen Übungen. Die Abfolge
wurde an der Qi Gong Fakultät der Sportuniversität
Beijing aus zum Teil sehr alten Übungen
zusammengestellt. (...)
14.07.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Open Air Qi Gong & Tai Chi
Wir lernen Bewegungen aus dem Daoyin Qi Gong und
dem Tai Chi, draussen unter freiem Himmel bzw. bei
Regen unter einem überdachten Pausenplatz. Das
Daoyin ist eine wichtige Untergruppe vom Qi Gong. Es
handelt sich dabei um fliessende subtile Stretching
Bewegungen in Koordination mit der Atmung. Die
unterrichtete Übungssequenz (...)
14.07.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Medizinisches Qi Gong für die Leber
Shugan Lidan Gong, kurz Leber Qi Gong genannt,
bedeutet „Die Methode, um die Leberfunktion zu
normalisieren und die Gallenblase anzuregen“. Beide
Organe spielen eine wichtige Rolle in der Verdauung.
Die Leber hat bezüglich dem Qi die Aufgabe, dieses
schön gleichmässig und stetig im Körper zu verteilen.
Ist die Leber (...)
03.03.2020 - ZQ045 - LU, 6014
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Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation

entspannende Massage
Ich bin EMR anerkannte Masseurin und biete dir gerne
eine professionelle Massage deiner Wahl an.
Klassische Massage, Fussreflexzonenmassage oder
Lymphdrainage in meiner eigenen Massagepraxis. Zur
Entspannung, zum auftanken oder für ein spezifisches
gesundheitliches Problem.
22.10.2020 - ZZ110 - NW, 6373

Befreiung und Zentrierung
Bei Belastungen aller Art, Aengsten und andern
Emotionen, Empfindungen, Symptomen. Für ein neues
Lebensgefühl, wollen sie alle ausgeglichen werden,
denn sie haben ihren Sinn. Ich führe Dich den Weg
zum inneren Ort der Liebe mit bewusstem Fühlen und
Atmen. vgl. www.bewusstseinsentwicklung.ch
22.10.2020 - ZT006 - LU, 6005

Nahrung für die Seele
Oft fühlen wir uns gehetzt und ruhelos. Vielleicht
sehnen wir uns nach Zentrierung, nach tief In-sich-
zuhause-sein. Ich bringe Dich in Kontakt mit Deinem
Inneren, Deinem wesenhaften Sein. Dies gschieht über
meine Hände und meine Stimme (nach Bob Moore,
Heilbehandlung, Healing voice) vgl.
www.bewusstseinsentwicklung.ch
22.10.2020 - ZT006 - LU, 6005

Bilder- und Fantasiereisen
Geführte Bilder- und Fantasiereisen, Feldenkrais
Übungen und weitere Entspannungstechniken
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

aktive Meditationen nach Osho
aktive Meditationen nach Osho wie z. B. Kundalini,
Herz oder Chakra Meditationen. Einzel oder in einer
kleinen Gruppen
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005

Qi Gong Atmung
Die Atmung hat einen grossen Einfluss auf unsere
Gesundheit. Jeder tiefe Atemzug bewirkt eine
Massage der Bauchorgane (Darm, Magen, Leber,
Nieren) durch das Zwerchfell. Die Wirbelsäule wird
aufgerichtet. Das Nervensystem wird gestärkt und
beruhigt.
30.06.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation

Meditation
Im Gebet sprichst du mit Gott; in der Meditation spricht
Gott zu dir. Durch meditieren kannst du in die Stille
eintreten und in Kontakt sein mit deinem wahren
Wesenskern. Tiefe Erholung und Energiegewinn
warten auf dich. Mantra Meditation basierend auf der
Transzendenz. Vergiss nicht, es ist nur das wichtig,
was du mitnehmen (...)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Deeksha (Energieübertragung)
Oneness-Deeksha (Dikscha) ist kraftvoll und eine
wunderbare Energie, welche das Einssein mit Allem,
sowie individuelles Wachstum und Glück-seligkeit
fördert. Körper- und Atemübungen helfen dir, diese
Energie aufzunehmen. Dadurch können Lebensfreude
und Leichtigkeit in deinem Alltag wachsen. Ich freue
mich, dies mit (...)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Tao Yoga
Das Tao Yoga ist ein meditatives Qi Gong zur
Stärkung der Gesundheit und des Wohlbefindens.
Dabei wird das Qi, die Lebensenergie, mit der Kraft
des Geistes bewegt. Dies geschieht durch das Innere
Lächeln, die 6 heilenden Laute, der Kleine
Energiekreislauf, diverse Chi Kung Kraftstände und
eine einfache Tai Chi (Tai (...)
19.05.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Nei Gong
Qi Gong kann unterschieden werden in Nei Gong
(inneres Qi Gong) und Wei Gong (äusseres Qi Gong).
Wir lernen in diesem Einführungskurs das Nei Gong
zum Öffnen der Energietore kennen. Die Energietore
des Körpers sind zum Teil Akupunkturpunkte, zum
Teil Punkte im Innern des Körpers. Sämtliche Gelenke
zwischen zwei Knochen (...)
03.03.2020 - ZQ045 - LU, 6014
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Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

** 30 Tage ausmisten und Ordnung im Leben schaffen
Sortiere während dreissig Tagen Dinge aus, die du
nicht mehr brauchst. Verschenke sie oder werfe sie
fort. Beginne mit einem Gegenstand und sortiere jeden
Tag einen Gegenstand mehr aus. Nach 30 Tagen bist
du 465 Dinge losgeworden – und hast gleichzeitig
Ordnung in deinem Leben geschaffen. Ich zeige dir,
wies geht und (...)
05.11.2020 - ZB008 - LU, 6005

* Märchen-Deutung
Märchen als kosmischer Spiegel des Lebens. Stehst
du aktuell vor einer wichtigen Entscheidung oder
möchtest du einfach mehr über deinen Lebensplan
erfahren? Märchen helfen uns zu verstehen, welche
Kräfte in tiefsten Schichten unserer Persönlichkeit
lebensbestimmend wirken. Vernimm ihre Botschaft
und erkenne in ihnen (...)
28.10.2020 - ZK006 - anderes, 5734

* BioScan
Gesundheit ist messbar! Die BioScan-SWA
Skalarwellen Analyse ist ein computergestütztes
Analyseverfahren. Erfahre über 250 deiner
Körperwerte in Bereichen wie: Kardio- u.
zerebrovaskuläre Störungen / Magen-Darm-Funktion /
Leber / Gallenblase / Bauchspeicheldrüse / Nieren- u.
Lungenfunktion / Gehirnnerven /
Knochenerkrankungen, (...)
28.10.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Mediale Beratung/Tarot
Mediale Beratung und Tarot verbunden mit
jahrelanger Erfahrung biete ich gerne an.
04.09.2020 - ZF152 - LU, 6014

Beratung / Coaching
Befindest du dich in einer anspruchsvollen, privaten
oder beruflichen, Lebenssituation? Möchtest du gerne
im Vertrauen mit einer neutralen Person darüber
reden? Dann stehe ich dir gerne zur Verfügung.
Menschen auf ihrem Lebensweg zu begleiten ist meine
Profession. Ich habe im Bereich Beratung/Coaching
eine Ausbildung, (...)
18.08.2020 - ZF110 - LU, 6048

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Reinkarnationstherapie
Die Reinkarnationstherapie vermag dir seelische
Inhalte über die Symbolsprache aufzuzeigen. Erkenne
deine Muster und befreie dich von alten
Glaubenssätzen. "Entwickle" dich zu einem freien
Menschen durch visionäre Rückführungen. Gerne
begleite ich dich dabei.
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Feng Shui
Lebensqualität & Wohlbefinden. Für viele Menschen
wird das Zuhause als Ort der Ruhe und des
Wohlbefindens immer wichtiger. Durch Feng Shui, d.h.
einem harmonischen Einsatz von Farben, Materialien
und Formen, der optimalen Raumgestaltung und
Platzierung von Möbeln, dem wirkungsvollen
Einbringen von Accessoires und Pflanzen (...)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Pendeln
Das Pendel gibt Antwort... Ich vermittle dir die
Grundlagen für den richtigen Umgang mit dem Pendel
oder Tensor (Einhandrute). Verschiedene
Einsatzgebiete werden vorgestellt. Das Pendel benutzt
die Informationsquelle des Unterbewusstseins. Die
Fähigkeit diese Informationsquelle zu nutzen kann
jeder Mensch erlernen. Mit (...)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

EFT Meridian-Klopftechnik
Leichtigkeit für den Alltag. EFT (Emotional Freedom
Techniques) wurde vom Amerikaner Gary Craig
entwickelt als eine Verbindung von westlichen
psychotherapeutischen Erkenntnissen und dem
traditionellen Wissen der chinesischen Meridianlehre.
Mit EFT können Sie Blockaden und Widerstände
lösen, die Sie davon abhalten, (...)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Tarot
Entscheidungshilfe im Alltag. Hast du Fragen zu
Beruf/Berufung, Geld und Partnerschaft? Ich befrage
das Orakel und lege dir die Karten. (über 20J.
Praxiserfahrung)
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734
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Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Numerologie
Mit Hilfe der Zahlen lässt sich der ideale Zeitpunkt für
Unternehmungen aller Art, (z.B. Vertrags-
unterzeichnungen, Hochzeit, Firmengründungen etc.)
ermitteln. Die Persönlichkeitszahl gibt Aufschluss über
Lebenssinn und dein Schicksal.
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Nomen est Omen
Bist du auch der Meinung, dass es kein Zufall ist wie
du heisst? Ich deute deinen Vornamen und zeige dir
dein Potential und deine Anlagen auf.
13.06.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Neurosurfing
Durch das Handanlegen mittels zeichnen von
Neurobildern erhöhen und fördern wir die
Neuroplastizität unseres Gehirns, das heisst, dessen
Veränderungsfähigkeit. Mittels einfachen Linien,
Formen und Farben können unbrauchbare
Denkmuster verändert werden. So können wir Stress
abbauen, unser Potenzial entwickeln und (...)
26.05.2020 - ZZ009 - NW, 6374

Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

** Keller und Estrich entrümpeln
Du wolltest schon lange deinen Keller und/oder Estrich
aufräumen? Kannst dich aber nicht entscheiden, was
behalten, was fortwerfen oder verschenken? Ich
unterstütze dich dabei.
05.11.2020 - ZB008 - LU, 6005

** Putzen
Gerne unterstütze ich dich beim Putzen deiner
Wohnung und nehme Aufträge entgegen.
02.11.2020 - ZW005 - LU, 6280

Haushalt, Handwerk
Ich würde dir gerne ein paar Haushalt-Arbeiten
abnehmen, wie z.B. Bügeln, Einkaufen, Staubsaugern,
Blumen und Pflanzen pflegen, etc. Freue mich auf dein
Echo.
01.06.2020 - ZZ017 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Heimverschönerung

Malerarbeiten
Mit viel Freude und Fachkenntnis stehe ich Ihnen bei
der Verschönerung Ihrer Wohnung als gelernter Maler
zur Verfügung. Ich kann Sie auch bei Restaurationen
beraten.
03.09.2020 - ZI021 - LU, 6020

Haushalt, Handwerk
Nähen, Stricken, Häkeln, Flicken

Nähe und Flicke ausgezeichnet
Deine Kleider flicke ich mit geübten Händen oder mit
Maschine. Zudem nehme ich auch Kleideränderungen
vor.
17.09.2020 - ZF153 - LU, 6005

Socken stricken
Ich habe mein Inserat gelöscht. Ich hatte allerlei
Handarbeiten im Angebot. Da es nun aber Sommer
wird, verlege ich das stricken wieder auf den Winter.
Ich habe jedoch, zum voraus, noch ein Paar Socken
angefangen die ich noch fertig stricken könnte. Es sind
Herrensocken, Grösse 42. Diese wären für 4
Netzstunden zu (...)
16.05.2020 - ZX014 - LU, 6006

Nähen, Flicken, Ändern
Zeitlebens begleitet mich das Nähen. Es bereitet mir
Freude, Kleider zu reparieren oder allgemein Textiles
zu verarbeiten.
08.05.2020 - UL025 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Zügeln, Transportieren

Zügelhilfe inkl. Wohnungsreinigung
Kompetentes und zügiges arbeiten zeichnen mich aus,
da ich reichlich Erfahrung mitbringe. Als gelernter
Maler kann ich Zügelschäden und kleine
Beschädigungen für die Wohnungsabgabe
fachmännisch ausführen. Mein grosser Vorteil besteht
darin, dass ich Ihnen auch gleich bei der Endreinigung
behilflich sein kann.
05.09.2020 - ZI021 - LU, 6020

Transporte / Fahrten / Zügeln
Kastenwagen 5m2. Bei Bedarf mit Anhänger.
04.09.2020 - ZV009 - LU, 6005
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Haushalt, Handwerk
Zügeln, Transportieren

Hilfe beim Zügeln , Räumung, Umzug
Wohnungswechsel, Räumung, Umzug: Wir (mein
Bruder und ich) helfen gerne. Fahrzeug vorhanden (mit
Kilometerentschädigung), Anhänger kann zusätzlich
gemietet werden.
07.05.2020 - ZA021 - LU, 6048

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Gartenarbeiten
Ich bin sehr vielseitig. Mein Hauptberuf ist gelernter
Maler. Bin handwerklich sehr begabt und die Arbeit in
der freien Natur inspiriert mich und macht mir viel
Freude.
05.09.2020 - ZI021 - LU, 6020

Gartenarbeiten
Ich helfe dir gerne bei deiner Gartenarbeit. Ich habe
ein Abo für die Zone 10, Luzern und Umgebung.
Komme gerne überall hin, das innerhalb dieser Zone
liegt.
26.06.2020 - ZX014 - LU, 6006

Haushalt, Handwerk
Reparaturen

Uhrenreparaturen
Dipl. Uhrmacher-Rhabilleur mit eigenem Uhrenatelier
erweckt Ihre stehen gebliebenen Uhren wieder zu
neuem Leben.
03.10.2020 - ZQ036 - LU, 6048

Kunst, Kreativität
Malen, Zeichnen

Chinesische Tuschmalerei
Wer möchte von mir in die Chinesische Tuschmalerei
eingeführt werden. Bei mir oder bei Dir???
03.09.2020 - ZI021 - LU, 6020

Neurosurfing
Durch das Handanlegen mittels zeichnen von
Neurobildern erhöhen und fördern wir die
Neuroplastizität unseres Gehirns, das heisst, dessen
Veränderungsfähigkeit. Mittels einfachen Linien,
Formen und Farben können unbrauchbare
Denkmuster verändert werden. So können wir Stress
abbauen, unser Potenzial entwickeln und (...)
30.07.2020 - ZZ009 - NW, 6374

Kunst, Kreativität
Musik

Mantra / spirituelle Gesänge singen
Hast du eine gute Stimme und etwas Ahnung von
Noten und singst du gerne vierstimmige Mantras und
spirituelle Gesänge aus aller Welt, so bist du gerne
eingeladen 1 Mal pro Monat mitzusingen in einem 12
köpfigen Chor mit z.T. instrumentaler Begleitung. Tel.
041 917 52 30
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Klavier und Keyboard Unterricht
Möchtest Du gerne das Klavierspielen oder das
Keyboardspielen erlernen? Gerne erteile ich Dir
Stunden.
03.10.2020 - ZQ036 - LU, 6048

Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste

Fahrdienst
Musst du mal schnell irgendwohin, ruf mich an, z.B.
Arzt, Spital usw.
10.10.2020 - ZF037 - LU,

Transporte, Taxi
Habe Auto mit Anhänger. Kann für Dich Waren
transportieren, oder auch nur Personentransporte
machen (auch mit Motorrad sehr gerne möglich).
05.10.2020 - ZT029 - LU, 6287

Fahrdienst
Fahrdienste für Personentransporte und/ oder Waren
in der ganzen Schweiz. Mit Ihrem oder meinem Auto.
05.09.2020 - ZI021 - LU, 6020

Soziales, Treffen, Betreuung
Willst du einen Grosseinkauf tätigen, zum Arzt oder
Zahnarzt gehen, oder sonst was erledigen, fahre ich
dich sehr gerne an diese Orte.
01.06.2020 - ZZ017 - LU, 6005

Soziales, Treffen, Betreuung
Kinder

Betreuung von Kindern
Ich kann gut für einige Stunden ihr Kind(er) betreuen.
10.10.2020 - ZF037 - LU,
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A N G E B O T E

Soziales, Treffen, Betreuung
Kontakte

* WhatsApp Gruppe LTN
Vernetze dich mit anderen "TauschnetzlerInnen" in
unserer WhatsApp-Gruppe. Sende mir dazu einfach
eine Nachricht auf 079 357 24 40 (am besten per
WhatsApp). Hinweis: die Gruppe dient zur
Kontaktpflege, sowie zum Austausch von Angeboten &
Gesuchen, sowie themenspezifischen Informationen
rund ums Luzerner Tauschnetz. Bitte (...)
28.10.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Soziales, Treffen, Betreuung
Versorgung, Pflege

Fragen zum Angebot im Gesundheitswesen
Wünscht du dir Unterstützung im Dschungel vom
Gesundheitswesen insbesondere in Bezug auf das
Alter? Seit vielen Jahren arbeite ich im
Gesundheitwesen und kenne mich darina aus, was
alles angeboten wird. Schildere mir deine Situation
und ich gebe mein Bestes.
18.08.2020 - ZF110 - LU, 6048

Sprache, Schule, Wissen
Sprachunterricht

Englischunterricht
Möchtest du dein Englisch verbessern oder neu
lernen? Wir können uns zu Hause oder in einem Cafe
treffen und wir können zusammen dein mündliches
Englisch verbessern. Unsere Familiensprache ist
englisch und ich habe das advanced level.
22.10.2020 - ZZ110 - NW, 6373

Sprache, Schule, Wissen
Möchtest du vielleicht deine Sprachkenntnisse in
deutsch oder französisch mündlich auffrischen? In
einer ungezwungener Umgebung, z.B. in der Natur
draussen, wäre ich dir gerne behilflich.
01.06.2020 - ZZ017 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Übersetzungen, Dolmetschen

** Übersetzen und Korrekturlesen
Ich übersetze deine Texte von Englisch auf Deutsch
und korrigiere deinen deutschen Texte. Über 15 Jahre
Erfahrung.
05.11.2020 - ZB008 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Konversation, Fremdsprachen

Englisch Konversation
Willst du dein Englisch verbessern? Wir können uns zu
Hause oder im Kaffee treffen und auf englisch
kommunizieren. Dabei kann ich dich nach Wunsch
korrigieren und du kannst dich laufend verbessern.
Unsere Familiensprache zu Hause ist englisch und ich
habe das advanced level.
22.10.2020 - ZZ110 - NW, 6373

Veranstaltungen, Events
Bar, Küche

** Liebst du die indische Küche?
Für dein Fest oder deinen Anlass koche ich gerne
indische Gerichte.
02.11.2020 - ZW005 - LU, 6280

Bedienung im Service oder an der Bar
Planst du ein Fest und wünscht dir, dass deine Gäste
während dessen kulinarisch versorgt werden? Kein
Problem! Ich habe Erfahrung im Service, an der Bar
und zudem Freude im Umgang mit Menschen. Ruf an
und wir schauen was möglich ist.
18.08.2020 - ZF110 - LU, 6048

Waren
Beschaffen/Abgeben

* Kombucha gratis
+ Energie + Gesundheit + langes Leben + Das
sagenumwobene Fermentgetränk aus dem Kombucha-
Teepilz steht für all das und noch viel mehr. Gerne
kann ich dir davon abgeben, damit du dir das Getränk
selbst ansetzen kannst. Da sich der Pilz vermehrt,
kannst du in der Folge ebenfalls die Ableger
weitergeben. Details siehe: (...)
28.10.2020 - ZK006 - anderes, 5734

Swatchsammlung
Löse meine Swatch Sammlung auf. Diverse Modelle
von Armbanduhren, grössere und kleinere. Tausche
sie gegen Zeit (pro Uhr eine halbe Stunde) oder Geld.
Dieses Geld werde ich den Selbständigen, kleinen,
lokalen Unternehmen in & um Luzern spenden. Denn
wir im TN wollen ja mit Zeit und nicht mit Geld
handeln. Bei Interesse (...)
21.04.2020 - ZA036 - LU, 6005
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A N G E B O T E

Waren
Beschaffen/Abgeben

Getrocknete Malvenblüten
Dank einer grossen Ernte kann ich getrocknete
Malvenblüten anbieten. Medizinische Wirkung siehe
https://heilkraeuter.de/lexikon/malve.htm oder
https://www.avogel.ch/de/pflanzenlexikon/malven.php
19.02.2020 - ZQ045 - LU, 6014

Waren
Ausleihen

Jura-Bretzeleisen
Du kannst super feine Brezeln selber backen. Ich kann
dir mein Jura-Bretzeli-Eisen ausleihen oder gegen
Tauschstunden übernehmen.
10.10.2020 - ZF037 - LU,

Tisch Crêpes Set
Tisch Crêpes Set: Entweder sechs kleine oder eine
grosse Crêpes auf dem Esstisch zubereiten. ... und
dem Crêpes Schmaus mit FreundInnen steht nichts
mehr im Weg ;-) !
09.09.2020 - ZA036 - LU, 6005
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V E R E I N S I N F O R M A T I O N E N

Mitarbeit im Vorstand - etwas für dich?

Wir suchen für unseren Vereinsvorstand noch ein bis zwei weitere Mitglieder. Hast du Zeit 
und Lust an einer interessanten und abwechslungsreichen Nebentätigkeit, für die du zu 
einem Teil in Tauschnetz-Stunden entschädigt wirst. Wenn du in einem engagierten Team 
das Luzerner Tauschnetz weiterbringen und in die Zukunft der Zeitwährung bzw. -
philosophie investieren willst, bist du die richtige Person. Kontaktiere eines der 
Vorstandsmitglieder für alle weiteren Fragen, oder schreibe an luzern@tauschnetz.ch - Wir
freuen uns!

Verschiedene Aufgaben im Luzerner Tauschnetz

Infolge von Rücktritten sind einige Aufgaben im Tauschnetz neu zu vergeben. Wenn du 
denkst, Fähigkeiten zu haben, die dem Luzerner Tauschnetz nützen, und sie im Rahmen 
des Vereins einsetzen möchtest (teilweise gegen Tauschnetz-Stunden), dann melde dich 
bitte bei einem Vorstandsmitglied oder per E-Mail (luzern@tauschnetz.ch). Wir geben 
gerne Auskunft zu den vakanten Tätigkeiten!

Cyclos-Tipps

In der Infomail an unsere Mitglieder veröffentlichen wir regelmässig kleine Schritt-für-
Schritt-Anleitungen für spezielle Aufgaben im Cyclos (z.B. Inserate verlängern, 
Druckkosten einsparen, Benachrichtungen einstellen usw.). Diese "Cyclos-Tipps" werden 
auch auf der Tauschnetz-Website gesammelt, damit sie immer zur Verfügung stehen: 
www.tauschnetz.ch  Begriffe/Erklärungen  Cyclos-Hilfe

Neue Mitglieder
Folgende Neumitglieder sind seit der letzten Marktzeitung im Tauschnetz dazugekommen: 

- Olivia Bali, Inwil
- Markus Bucher, Hochdorf
- Eva Maria Bertsch, Luzern
- Kathrin Schelker, Luzern
- Jonas Alpers, Luzern 
- Silvia Cousin, Malters



A K T U E L L E S

Als Plattform für ANGEBOT und NACHFRAGE gibt es

folgende Treffmöglichkeiten:

den Tauschnetztreff im Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern
jeweils am 1. Dienstag jeden Monats von 17:00-19:00 Uhr

die regelmässigen Tauschnetz-Veranstaltungen (Filme, Willkommens-
veranstaltungen, Mitglieder- und Vollversammlungen, Workshops und 
Weiterbildungen, Besichtigungen usw.)

Die genauen Daten und Veranstaltungsorte all dieser Termine sind immer aktuell von 
unserer Website abrufbar (www.tauschnetz.ch  Agenda).

Kommende Termine:

Mi, 18.11.2020 18:00 «Gut informiert - gut im Tauschgeschäft!»
Infoveranstaltung für Neumitglieder. Infos, Tipps und Tricks rund
ums Tauschen.
(Sentitreff, Baselstrasse 21, Luzern)

Di, 24.11.2020 19:00 Tauschplenum
Vollversammlung des Luzerner Tauschnetzes.
(Sentitreff, Baselstrasse 21, Luzern)

Do, 18.02.2021 Redaktionsschluss Marktzeitung Nr. 83
Inserate, die in der kommenden gedruckten Ausgabe der 
Marktzeitung erscheinen sollen, müssen im Cyclos erfasst sein.

Das (und alle anderen Veranstaltungen und Treffs, siehe www.tauschnetz.ch  Agenda) 
sind gute Gelegenheiten, möglichen Tauschnetzpartnern und -partnerinnen persönlich zu 
begegnen, das eigene Angebot zu kommunizieren und "ins Geschäft" zu kommen. Alle 
Veranstaltungen sind immer auch für die interessierte Öffentlichkeit offen!
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