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PROLOG

Was bringt der goldene Herbst unseren Mitgliedern?

Hoffentlich viele schone und bereichernde Stunden, so wie viele interessante Kontakte
mit- und untereinander.

Wie an der Mitgliederversammlung beschlossen, haben wir bei "Timbuktu" mitge-
macht. Unsere Werbekarte ist schon seit dem Sommer in den entsprechenden Dis-
plays an verschiedenen Orten in der Stadt aufgelegt. Diese Karten haben inzwischen
Kultstatus erreicht und werden bereits von etlichen Sammlern gesucht.

Nebst dem lohnenden und wirklich wichtigen Workshop "Luzerner Tauschnetz wie
weiter?" vom 28. Oktober freuen wir uns auf den ersten Eventnachmittag vom 11. No-
vember. Obwohl dann Fastnachtsanfang ist, werden wir wenig davon merken. Dafiir
wird es sicher viele niitzliche, schone und ansprechende Artikel zum Mitnehmen ha-
ben. Dieser Nachmittag ladt zum gemiitlichen Austausch bei Kaffee und Kuchen mit
Unterhaltung ein.

Da wir dieses Jahr nur noch sehr beschriankte Moglichkeiten fiir ein Treffen hatten,
lanciert der Vorstand das Pilotprojekt "Mitgliederportraits”". Wir freuen uns auf ein
umfangreiches Heft und somit auf euer zahlreiches Mitwirken.

Zu guter letzt wurden wir von den Organisatoren des "Besser Leben Festivals 2017"
eingeladen. Sie mochten uns unbedingt dabei haben. Wir werden also am Sonntag,

18. November, im Neubad Luzern mit einem Stand vertreten sein. Mehr Informatio-
nen unter www.integrale-politik.ch.

Thr seht also, es lohnt sich wirklich Mitglied im Luzerner Tauschnetz zu sein! Darum
rufen wir euch wiederum dazu auf euren Freunden, Bekannten, Kolleginnen und Kol-
legen, Nachbarn und Verwandten von unserer attraktiven Gemeinschaft mit grosst-
moglichen Freiheiten fiir jedes Portemonnaie, es darf sogar nahezu leer sein, zu erzah-
len. Dies kann natiirlich auch schriftlich sein, indem ihr z.B. unsere Werbekarte fiir
eure Korrespondenz verwendet.

Mit tauschfrohlichen Griissen
Eure Prasidentin Carol Ackermann (ZU013)
zusammen mit dem Vorstand

Luzerner Tauschnetz - Baselstrasse 21 - 6003 Luzern



luzerner Luzerner Tauschnetz - Inseratverzeichnis
ta US Ch } Datum: 12.09.2017
- q n e tZ ** neue Inserate
zeit statt geld * -2 Wochen alte Inserate

GESUCHE

Computer, Biiro
Hardware, Installation
Repeater installieren

Wer hilft mir bei der Installation meines WLAN-
Repeaters? Bei mir zu Hause, Wegzeit wird vergiitet.

31.05.2017 - ZB008 - LU, 6005

Router konfigurieren
Wer kann mir helfen einen Zyxel USG Router fir eine
ownCloud via VPN zu konfigurieren?

07.04.2017 - ZS019 - NW, 6370

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen

Wahen, Kuchen, Essen

Wer hat Lust regelmassig Wahen oder Kuchen gegen
Stunden fir mich zu backen? Kénnten auch
gemeinsam gegessen werden. Oder lieber zusammen
etwas essen gegen Stunden? Freue mich auf deine
Antwort.

01.07.2017 - ZF021 -,

Computer, Biro
Software, Anwendungen

Computer Anwendungen

Ich besitze einen neuen hp Computer All-in-One mit
Windows 10. Wer hilft mir, mich mit dem neuen
Computer zurechtzufinden ? ( zwei bis drei Stunden )
ab Mitte Oktober 2017 ZR 051

06.08.2017 - ZR051 - NW, 6370

Drucken

Leider habe ich keinen Farb-Drucker zu meinem
Computer. Ich sollte aber Flyer fir meine Kurse
ausdrucken. Wer kann mir helfen ?

17.06.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

zusammen schwitzen

Suche Begleitpersonen fir Sauna und Wellness. Ich
mag es gesellig und plaudere gerne Uber Sinn des
Lebens, Familie, persénliche Erfahrungen aber auch
uber Politik und Gesellschaft. Wegen meiner
kdrperlichen Behinderung brauche ich Deine Hilfe
beim Aus- und Ankleiden. Ich freue mich auf
kurzweilige Wellness-Stunden.

07.04.2017 - ZS019 - NW, 6370

Computer, Biro
Gestalterisches, Layout

Fotobiicher gestalten mit Ifolor

Ich m6chte mit dem neuen hp-Computer Pavilion All-in-
One Fotobiicher mit Ifolor gestalten. Wer kennt das
Ifolor Programm und hilft mir dabei Schritt fur Schritt ?
Zeitraum : ab Mitte Oktober 2017 ZR 051

06.08.2017 - ZR051 - NW, 6370

Freizeit, Spass, Abenteuer
Reisen

Piemont

Eine liebe Freundin von mir ist nach Cassinasco im
Piemont ausgewandert und hat dort ein BnB eroffnet.
Die Reise ist ohne eigenes Auto eine halbe Weltreise.
Deshalb suche ich immer wieder eine
Mitfahrgelegenheit ins Piemont. Vielleicht méchtest du
ja auch etwas neues kennenlernen. Schau unter
Casacalendula.it. War schon! (...)

06.07.2017 - ZY010 - LU, 6003

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen
* Guetzli

Wir lieben Guetzli - wer hat Lust einige Sorten fiir uns
zu backen?

04.09.2017 - ZU013 - LU, 6037

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Ganzkdrpermasse

Ich habe viele Verspannungen in Ricken und
Schultern. Suche gelibte Leute, welche gerne
massieren und mind. 2 Stunden Zeit haben. Deine
Lokalitat misste im Rolli hindernisfrei erreichbar sein.
Ein héheres Bett oder eine Massagetisch wére von
Vorteil. Oder du kommst an einem Dienstag Vormittag
in meine Wohnung nach (...)

07.04.2017 - ZS019 - NW, 6370
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GESUCHE

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperpflege
** Haarentfernung Beine

Ich suche jemanden der mir mit Kalt- oder
Warmwachs meine Beine enthaart.

11.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

* Coiffeuse
Suche Coiffeuse welche mir eine tolle Kurzhaarfrisur
schneidet

02.09.2017 - ZY011 - LU, 6020

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Gelernte Handwerker jeglicher Berufsgattung

Ich suche fir Renovations- und Umbauarbeiten
unseres Hauses und der Scheune gelernte
Handwerker (méannliche und weibliche), im Speziellen
Elektriker, Maurer, Gipser, Maler, Zimmerleute,
Schreiner, Plattli- und Bodenleger sowie Sanitér und
Spengler. Am liebsten mit eigenen Werkzeugen und
Maschinen oder/und Werkstattzugang. (...)

26.08.2017 - ZA021 - LU, 6048

Gelernte/-r Coiffeuse/-eur gesucht

Ich suche in der Stadt Luzern oder in naher Umgebung
eine Person, die das Coiffeurhandwerk beherrscht -
bevorzugt einen Meister oder eine Meisterin. Wenn
maoglich bei dir zuhause oder auf Zeitbasis in deinem
Coiffeur-Salon.

26.08.2017 - ZA021 - LU, 6048

Haus reinigen und div. Gartenarbeiten

Wer kdnnte mir bei diesen Arbeiten behilflich sein? Es
ware schon, wenn du dir einen ganzen Tag Zeit
nehmen kdnntest. Ich wohne etwas ausserhalb von
Luzern. Vergitung: Aufwand in TN.Std. /Anreise in
bar.

08.06.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Ubungspartner gesucht

Ich bin im 3. Jahr einer Ausbildung in spiritueller
Kdrperpsychotherapie (orgoville.de). Daflir suche ich
noch Ubungspartner, die neugierig auf innere
Entwicklung sind. Es gibt eine Bandbreite von
Methoden und Techniken, die von reiner Korperarbeit
uber Beziehungsklarung, Arbeit mit inneren Konzepten
und Identitaten (...)

08.04.2017 - ZW016 - LU, 6354

Aufraumen, sortieren, einordnen

Ich suche jemanden, der mir hilf nach meinen
Anweisungen mein Biro aufzurdumen, Sachen zu
sortieren, einzuordnen, usw. Wegen meiner
korperlichen Behinderung bin ich auch fur solche
leichte Aufgaben auf Hilfe angewiesen. Zeitlich bin ich
flexibel. Ideal wéaren Einsdtze von 2-3 h am Stlck. Ich
k&me dich auch am Bahnhof (...)

07.04.2017 - ZS019 - NW, 6370

Haushalt, Handwerk
Néahen, Stricken, Hakeln, Flicken
Socken stricken

Strickst du Socken? Bin gerne Abnehmer.
Handgestrickt ist einfach am besten.

20.03.2017 - ZL029 - LU, 6170

Gartenhilfe in der Nédhe von Aesch LU
Suche Gartenhilfe von jemandem in der Nahe von
Aesch. Arbeiten: jaten, pflicken, pflanzen etc.

05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

** "Barrierenfreies Geniessen der Herbstsonne"

Wir suchen eine gute Fee - darf auch mannlich sein -
welche unsere Fenster wieder auf Hochglanz bringt.
Hast du Lust und Zeit sie zu reinigen? Dann freuen wir
uns sehr auf deine Hilfe. Danke.

06.09.2017 - ZW013 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Reparaturen

** Wer ist gelibt mit Gips und Fimo?

Ich habe einen alten Holzrahmen, welcher mit
Gipsauflagen verziert ist. Diese sind beschadigt und
sollten entweder entfernt oder ausgebessert werden.
Man kdnnte statt Gips auch Fimo nehmen. Danke.

06.09.2017 - UL025 - LU, 6005

** Bilderrahmen reparieren und verschénern
Wer kann alte Holzrahmen reparieren und wieder
auffrischen? Ich freue mich auf deinen Anruf.

06.09.2017 - UL025 - LU, 6005
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GESUCHE

Haushalt, Handwerk
Reparaturen

* Reparatur eines Multifunktionsgerates

Dieses Gerat beinhaltet einen Radio, einen
Schallplattenspieler, ein Kassettengerat und einen CD-
Player. Aus unerfindlichen Griinden macht dieses
Gerat "keinen Mucks" mehr. Wer kann mir helfen? Ich
freue mich auf ein Tel. unter 041 450 33 77.

04.09.2017 - ZU013 - LU, 6037

Sprache, Schule, Wissen
Unterricht, Unterrichtsangebote
Gesangsunterricht

Wer gibt mir Gesangsunterricht in gregorianischem
Choral? Grundkenntnisse vorhanden.

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

Waren
Beschaffen/Abgeben

** Shibashi Buch

Ich suche das Buch "Shibashi - Ruhe und Achtsamkeit
erfahren. Lebensimpulse aus dem Qi Gong" von
Antoinette Brem und Barbara Lehner, Griinewald
2010. Hast du eines welches bei dir im Blchergestell
den Platz wegnimmt. Bin dankbare Abnehmerin dafir
) !

10.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

** Velo/Velozubehor

ich suche ein Velo (auch leicht defekt), aber gut
reparier- und fahrbar als Bahnhofvelo. Evt. steht bei dir
im Keller/Estrich eines, welches du nicht mehr
gebrauchst und du schon lange mal sinnvoll entsorgen
wolltest ;-) !

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
Hardware, Installation

Computer Netzwerk

Wenn du - mehr als einen Computer ans Internet
anschliessen willst - mehrere Computer miteinander
verbinden willst um auf gemeinsame Musik, Fotos,
Filme oder andere Dokumente zugreifen zu kdnnen -
eine Verbindung zu deinem Arbeitsplatz
(Remoteverbindung) einrichten willst - eine
Datensicherung fur einen einzelnen (...)

06.05.2017 - ZF106 - LU, 6020

Computer, Biro
Software, Anwendungen

* Wirkungsvoll und elegant Strom und Kosten sparen
Gibt es drei, sieben oder noch mehr Netz- und
Ladegerate fur Natel, Internet, TV , Radios, Drucker
etc. in ihrem Haushalt? Ach es sind zu viele und sie
nach Bedarf ein- und auszustecken ist oft Iastig und
wird gerne unterlassen. Ich komme und schaue die
Sache an und gebe Tips flirs komfortable
Stromsparen. Allfallig (...)

31.08.2017 - ZU023 - LU, 6005

Computer, Biiro
Internet

* Stressfrei Technik (PC) bedienen,Tipps zu
Kryptowahrung aus 1-er Hand!

Mit Freude begleite ich dich bei Fragen: Gesunde
Finanzen mi Kryptowahrung, Internet, eMail, Excel,
Fotobucher erstellen, Fotos u. Daten
aufraumen/sichern/verwalten, skypen, Cloud, virusfrei
surfen, Bankgeschafte online angstfrei erledigen,
Win10. Alles aus 30Jahre Coach- und Kursleiter-
Erfahrung! Als dipl. stressfrei (...)

31.08.2017 - ZU010 - anderes, 8934

Internetauftritt / Webdesign
Ideen fur einen Internetauftritt oder komplette
Ausarbeitung nach deinen Winschen.

06.05.2017 - ZF106 - LU, 6020

Wenn es bei TV, Handy, PC, Mail und Internet nicht
klappt

Falls es bei DAB Radio, TV,-Bedienung, Handy, PC,
Mail, Drucker, Telefon und Internet nicht mehr oder
noch nicht klappt, versuche ich schnell zu helfen. In
der Umgebung von Luzern werde ich wenn hilfreich
und mdglich gleichentags vorbeikommen. Mit meinem
PC mit Internet kann ich vor Ort prifen was los ist und
Tips oder (...)

28.08.2017 - ZU023 - LU, 6005

Computer, Biiro
Gestalterisches, Layout

* Fotobuch / Powerpoint

Willst du wissen, wie Power Points (PPS) gemacht
werden? Oder hast es satt ,die Fotos ins Aloum zu
kleben? Mit etwas Geduld, Kreavitat und Zeit schaffst
du dein eigenes Kunstwerk. Mach es zu deinem neuen
Hobby! Du wirst begeistert sein, ich zeige dir, wie es
funktioniert.

05.09.2017 - ZV020 - LU, 6020

Computer

Wenn du deinen Computer - reparieren musst
(Hardware oder Software) - sichern willst - im
Netzwerk / Internet verbinden willst - ersetzen oder
deinen ersten Computer anschaffen willst
http://www.netzwerktech.ch Ich habe die Losung fur
dich.

06.05.2017 - ZF106 - LU, 6020

* ADRESSDATEN-VERWALTUNG und Etiketten-
Ausdrucke

Eine saubere ADRESSDATEN-LISTE ist
Voraussetzung flr saubere Etiketten-Ausdrucke zur
Anschrift von Kunden. Ich bin darin seit Jahren gelbt,
in Microsoft-Excel perfekte Adressdaten-Listen zu
erstellen, die Du danach selber weiterfiihren kannst.
Profitiere Du davon und Ubergib mir diese Arbeiten ...
Ich bin sehr vertrauenswdrdig, (...)

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

Computer, Biiro
Internet
** PC Support

Hast du Probleme mit dem Computer (nur Windows)
so kann ich dir helfen.

06.09.2017 - ZX018 - LU, 6039

Entwerfen deiner Prospekte, Visitenkarte,
Einladungskarten

Ich entwerfe deine - Visitenkarte - Prospekte -
Rechnungsvorlagen - Serienbriefe - Briefvorlagen -
Einladungskarten - Formulare aller Art

06.05.2017 - ZF106 - LU, 6020
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
CD-Brennen
Lieblingsmusik auf CD oder Video auf DVD
Ich stelle deine Lieblingsmusik auf CD zusammen.

Oder erstelle Videos auf DVD nach deinen Wiinschen.

Ich Gbernehme die gesamte Bereitstellung inkl.
eventueller Einkauf.

06.05.2017 - ZF106 - LU, 6020

Alte Filme sichern

ich hab angefangen VHS, VHS-C, Video8 und
Musiccasetten zu sichern auf DVD. ist aber nicht ganz
gratis. Film kopieren, DVD-Coover erstellen
Stromkosten Preise 2 Std. 7.-- 3 Std. 8.50 4 Std. 10.--
Man kann mir die Sachen bringen, ich kopier euch die
und geb euch wieder Bescheid wenn man sie abholen
kann.

29.03.2017 - ZV029 - LU, 6015

Computer, Biiro
Wirtschaft, Buchhaltung

** Buroarbeit

Ich verflge Uber eine kaufménnische Ausbildung
(Handelsdiplom) und bin eine Allrounderin
(Buchhaltung, Briefe, etc.) und bin so eine kompetente
Burohilfe fur die Stadt Luzern und néhere
Agglomeration. Ich habe kein Auto.

06.09.2017 - ZX021 - LU, 6014

* $$ Geld ernten via Internet €€

Vermehre dein Geld spielerisch durch geschickte
Anlagen. Hoher Profit bei geringem Risiko, durch
kleine Einsatze (ab 208$). Ich zeige dir wie. (kein
Gllicksspiel, kein Schneeball)

31.08.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Computer, Biiro
Versicherungen, Steuern
Bewerbunbsunterlagen

Gerne helfe ich dir bei der Erstellung deiner
Bewerbungsunterlagen und/ oder Onlinebewerbung.

Soweit wie moéglich beantworte ich dir auch Fragen zur

ALV. Ich bringe mehr als 15 Jahre berufliche
Erfahrung in diesem Gebiet mit.

06.07.2017 - ZY010 - LU, 6003

Buchhaltung/Treuhandberatung

Berate Dich in der Buchhaltung oder fuhre diese fir
Dich. Gerne Ubernehme ich Aufgaben im
Treuhandbereich, wie auch Jahresabschliusse. Habe
seit November 2006 den eidg. Fachausweis als
Treuhanderin.

01.07.2017 - ZF021 -,

Steuererklarung

Fille Deine Steuererklarung kompetent aus. Arbeite
seit 8 Jahren bei der Kantonalen Steuerverwaltung
und habe den eidg. Fachausweis als Treuhdnderin.

01.07.2017 - ZF021 -,

Steuererklarung ausfiillen

Jetzt aktuell !! Deine Steuererklarung fertig ausgefullt
schon ab 1 Netzstunde. Als Profi zeige ich dir diverse
Einsparmdglichkeiten.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Computer, Biiro
Marketing, Coaching, PR

* Beruflich durchstarten!

Suchst du schon lange einen Job, in dem du deinen
Werten treu bleiben kannst? Wo dich nicht verbiegen
und anpassen musst? Verflgst du tber freie Zeit und
mochtest du mit zukunftsfahigen, absolut natdrlichen
Produkten beruflich durchstarten? Du brauchst keine
Vorkenntnisse, da du professionell geschult und von
mir (...)

05.09.2017 - ZQ032 - LU, 6043

Versicherungen, Vorsorge

Ich helfe dir im Ordnen deiner
Versicherungsangelegenheiten und biete dir eine
neutrale Beratung. Oft kann dadurch Geld eingespart
werden. Ich bin ein unabhangiger dipl. Versicherungs-
und Vorsorgeberater mit langjahriger Erfahrung.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

* Probleme mit dem Haushaltbudget?

Zusammen erarbeiten wir ein Haushaltbudget fir
Alleinstehende, Familien und Alleinerziehende. Bin
ausgebildete Budgetberaterin. Keine
Schuldensanierung! Privatschulden sollten aus
eigener Kraft bereinigt werden kénnen. Mdglich sind
auch Kostgeldberechnungen fir Pensionare oder
Kinder und Jugendliche, Studentenbudgets, (...)

05.09.2017 - ZF122 - LU, 6003
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
Marketing, Coaching, PR

* BRAINSTORMING - Sturm im Hirn
Ausser-Gewohnliche ldeen gesucht? Ein
Brainstorming mit mehreren Personen fuhrt
unweigerlich zu DER IDEE, die vorher niemand alleine
hatte. 'Es Gstlrm im Hirn' und dieses ungefiltert
ausdrlcken zu dlrfen, ja sogar zu mussen, ist DER
WEG zu DER IDEE! Ausprobieren: Staunen!

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

Beratung in Vereins- und Gesellschaftsrecht
Beratung in Vereins- und Gesellschaftsrecht In der
Rechtswissenschaft der Schweiz bezeichnet
Vereinsrecht ein Rechtsgebiet, das sich mit Griindung
und Organisation von Vereinen beschéaftigt. Vereine
stellen in der Schweiz die weitaus haufigste
Gesellschaftsform dar. Die gesetzlichen Vorschriften,
welche die Vereine betreffen, (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032

Computer, Biiro
Praktisches, Schreibarbeiten

* GEGENLESEN von Kriminalrapporten und
Liebesbriefen

Vorallem DRUCK-FEHLER, also RECHTSCHREIB-
FEHLER springen mich richtiggehend an, aber nur
jene von anderen! Nutzen Sie mein diesbezligliches
Talent und lassen Sie lhren Text von mir gegenlesen!
Sie werden staunen, wo sich Uberall Schreibteufelchen
verstecken konnen ...

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

Beratung / Mediation

Mediation im Familien-, Freundes- und Nachbarkreis;
Mediation bei erbrechtlichen
Meinungsverschiedenheiten (insbesonderes auch in
Ldw-Kreisen); Beratung in Erbschaftsfragen; Beratung
bei Liegenschaftszuweisungen (zB wie Abgeltung von
Dritten oder Angeheirateten, zB Anwendung
testamentarisch des Vor-/Nacherbes). Diskrete (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032

* Texte? Schreibarbeiten? Korrespondenzen?
Weder Zeit noch Lust, um anfallende
SCHREIBARBEITEN zu erledigen? Ob ellenlange
Rechtsschriften oder einfache Korrespondenzen:
Schreiben ist meine Leidenschaft! Ich verflige Uber
eine schnelle Auffassungsgabe und verwandle lhre
Stichworte in gutverstandlichen Text, tippe Ihr
handschriftliches Manuskript in ein anschauliches (...)

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

Hilfe im Biiro/Sekretariat

Du kommst nicht mehr nach im Biro, die Arbeit
wachst dir Gber den Kopf? Ich kiimmere mich um
deine Texte (schreiben, korrekturlesen), beantworte
deine Korrespondenz nach deinen Anweisungen,
recherchiere nach den nétigen Informationen und
erledige sonstige Pendenzen.

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

Computer, Biiro
Praktisches, Schreibarbeiten

* ETIKETTEN ausdrucken? YES | CAN!
Etiketten-Ausdrucke haben so ihre Tucken - denen ich
aber schon langst auf die Schliche gekommen bin!
Profitiere Du davon und Ubergib mir diese Arbeiten ...
ich habe seit Jahren mit Adress-Datenstammen (in
Microsoft-Excel) zu tun und kenne mich aus. Ich bin
sehr vertrauenswurdig, zuverlassig, professionell!

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

Texte korrigieren

In meiner Studienzeit habe ich gerne Diplomarbeiten
von Kommilitonen gelesen und sie inhaltlich, formal
und grammatikalisch korrigiert. Da hatte ich jetzt
immer noch Lust zu. Gerne auch Homepage-Seiten,
Flyer, Briefe, was auch immer.

06.04.2017 - ZW016 - LU, 6354

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen
* Kochen
Erfahrene Frau kocht fiir dich und bereitet auch Feste
vor (Spezialitdt Spanisch)
05.09.2017 - ZQ046 - LU, 6024
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ANGEBOTE

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen

Mittagessen unter Mitglieder des Tauschkreises

4x im Jahr koche ich fur euch ein vegetarisches
Mittagessen mit 2 Gangen inklusive Kaffee und
Wasser. Dabei tauschen wir uns aus Gber vergangene
und zukunftige Tauschmoglichkeiten. Maximale
Runde: 4 Personen. Minimale Runde: 2 Personen. Per
Mail informiere ich dich Gber das Menu und ob das
Essen stattfinden kann. (Ich (...)

22.07.2017 - ZY010 - LU, 6003

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spazieren, Wandern

Wandern oder Spazieren

Suchst du eine Mitwanderin? Ich bin sehr gerne in der
Natur und wirde mich freuen, mit dir etwas frische Luft
tanken zu kdnnen. Dies ist jeweils von Freitag bis
Sonntag méglich.

07.04.2017 - UL048 - LU, 6006

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung
** Konzertbegleitung

Ich habe eine klassische Musikausbildung und
begleite dich gerne zu Konzerten.

06.09.2017 - ZX021 - LU, 6014

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele
* Kupp spielen
Kupp spielen Willst du lernen wie man Kupp spielt?
Kupp spielt man in der Regel auf einem flachen 10x5
M-Feld auf Rasen. Man kann eins gegen eins oder in
Gruppen von max. 6 Personen spielen.
05.09.2017 - ZV006 - LU, 6005

* Begleitung ins Theater oder ins Konzert?

Bin eine kulturinteressierte Frau und begleite Dich
gerne ins Theater oder an klassische Konzerte. Ich
gehe auch gerne mit zu Ausstellungen usw.

05.09.2017 - ZF122 - LU, 6003

Ausgang/Konzert-Begleitung

Méochtest du an einem Anlass teilnehmen, brauchst
jedoch Unterstiutzung und Begleitung und weisst nicht
durch wen? Ich begleite dich gerne und biete dir,
insbesondere in pflegereischer Hinsicht, professionelle
Unterstlitzung an. Melde dich, ich freue mich.

20.04.2017 - ZF110 - LU, 6006

* Karten spielen, diskutieren, sich austauschen
Brauchst du jemanden zum Karten spielen? Mdchtest
du mit mir Gber aktuelle Themen oder sonstiges
diskutieren? Suchst du eine Austauschpartnerin fir ein
bestimmtes Thema? Dann bitte melde dich - ich freue
mich.

05.09.2017 - UL048 - LU, 6006

* Schachspiel
Spiele sehr gerne Schach. Kann Dich das lehren.
Freue mich auf Dich.

05.09.2017 - ZT029 - LU, 6287

Freizeit, Spass, Abenteuer
Reisen

Piemont

Eine liebe Freundin von mir ist nach Cassinasco im
Piemont ausgewandert und hat dort ein BnB er6ffnet.
Die Reise ist ohne eigenes Auto eine halbe Weltreise.
Deshalb suche ich immer wieder eine
Mitfahrgelegenheit ins Piemont. Vielleicht mochtest du
ja auch etwas neues kennenlernen. Schau unter
Casacalendula.it. Wéar schon! (...)

06.07.2017 - ZY010 - LU, 6003

* Jasserin gesucht?

Ich bin die 4. Jasserin. Helfe gerne aus. Kenne viele
Jassarten ausser Sidi. Reduzierte TN-Std. Kann auch
kurzfristig aushelfen.

05.09.2017 - ZF122 - LU, 6003

Jass - Freizeitbegleitung - Fahrdienst

Jassen, sei es als Mitspieler (auch Lickenbusser)
oder Instruktor. Dies schwergewichtig in den folgenden
Spielen: Schieber, Buter, Coiffeur, SIDI (Doppelkart),
Differenzler und andere mehr. Gleich ob mit deutschen
oder franzésischen Karten. Kann auch mit
Freizeitbegleitung und Fahrdienst verbunden sein.
Reduzierte (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032
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Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele
Jassen
Jasse sehr gerne und kann Dich das lehren. Es kénnte
auch eine Gruppe sein (3-4 Pers.) flr Schieber,
Sidibarani, Coiffeurjass, Differenzler etc.Freue mich
auf Dich/Euch.
05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport
Kanu fahren
Mdchtest du mit dem Kanu auf dem Vierwaldstattersee
paddeln, so siehst du den See und die herrlichen
Buchten von einer ganz neuen Perspektive? Start:
Kanuclub Luzern

07.04.2017 - ZV0O06 - LU, 6005

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport

** Lass mich dein Fithesscoach sein

Gerne unterstutze ich dich auf deinem Weg zu einer
besseren Fitness. Ich stelle dir ein individuelles
Programm zusammen, welches du alleine oder
zusammen mit mir durchflihnren kannst. Ich habe keine
Fitnessdiplome - dafir viel Erfahrung mit Sport und
Fitness.

06.09.2017 - ZY002 - LU, 6043

Schwimmen

Willst du schwimmen lernen oder deinen Schwimmestil
verbessern? Als Erwachsenen-Sportleiterin kann ich
dir dabei helfen. Das kann im See oder im Hallenbad
sein. Der Hallenbadeintritt muss von dir bezahlt
werden.

07.04.2017 - LT008 - LU, 6003

* Skifahren

Gerne warde ich mit dir auf der Rigi Ski fahren und
einige schéne Stunden erleben. Dies ist mir jeweils
von Freitag bis Sonntag mdglich. Flhlst du dich
angesprochen?

05.09.2017 - UL048 - LU, 6006

* Velofahrten

Unterwegs mit dem Velo Umgebung oder ganze
Schweiz, Bodensee, Rhein, Mosel, Saar, Donau usw. -
komm doch mit.

05.09.2017 - ZF150 - LU, 6010

Freizeit, Spass, Abenteuer
Unterkunft

** Rustico im Tessin

In Claro, 5km nordl.v.Bellinzona, vermiete ich mein
Rustico. Es hat Platz fiir 5 Personen, voll eingerichtet
mit Kiiche und Dusche. Es ist freistehend, umgeben
von einer Wiese und hat einen Sitzplatz unter der
Pergola. Hunde sind erlaubt. Génn dir doch ein paar
schéne Tage an der Sonne! Ich freue mich auf dein
Tel.

06.09.2017 - ZY009 - LU, 6006

* Segeln Téglich

Schwimmen, mitten im See, oder unvergessliche
Sonnenuntergange. Ein Motor bringt uns, auch ohne
Wind, immer sicher nach Hause.

05.09.2017 - ZF150 - LU, 6010

* Raum mit schéner Umgebung

lichtdurchfluteter Raum 54m2, zus. Kiiche und Bad flr
Kurse, Seminare, Ferien () 4 Betten) etc. in Aesch mit
toller Umgebung (Park und Naturschwimmteich), Sicht
auf See, zu mieten, ( Stunden oder Tageweise) zus.
Sauna

05.09.2017 - ZT029 - LU, 6287

Schlauchboot 4,5 m im Jahtclub Immensee SZ zu
vermieten

Biete ein Schlauchboot 5 Meter vom Wasser im
Yachtclub Immensee an. Halbtags oder tagesweise
gegen verminderte Stunden an. Das Boot ist ein
Lodestar 430 fur 5 Personen zugelassen mit 4 PS
Motor..also darf es jeder ab 18 fahren. Die komplete
Ausrustung ist dabei...Retungswesten usw. ..also
melde dich und verbringe eine (...)

07.04.2017 - ZT018 - ZG, 6343

Ubernachten in Luzern, Neustadt

Du verbringst den Abend in Luzern und der Heimweg
am selben Abend ist beschwerlich oder du musst
scjhon frihmorgens in Luzern sein? Kein Problem.
Gerne kannst du bei mir Ubernachten. In eigenem
Zimmer mit eigenem Bad.

22.07.2017 - ZY010 - LU, 6003
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Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

** Hypnosystemisches Coaching

Ihr ganz persdnliches Anliegen, mit anderen Augen
betrachten und mit Hilfe des Unbewussten, voller
Achtsamkeit voranbringen.

06.09.2017 - ZY003 - anderes, 5737

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches
DNA / DNS
Unsere 2,7 Milliarden DNA/DNS in unserem Koérper

wollen zu uns sprechen. Warum héren wir nicht auf
sie? Gerne moéchte ich Dir helfen sie zu 6ffnen.

22.08.2017 - ZA015 - LU, 6048

* Kinsesieologie

Ich unterstutze dich beim Ablegen von
Lebensmustern, die du gerne hinter dir lassen
mochtest.

05.09.2017 - ZR057 - LU, 6006

* Flugangst?

Klopfakupunktur hilft gegen Angste und Phobien. Ich
zeige dir eine wirksame Methode, die du auch selbst
anwenden kannst. Ich bin ausgebildete EFT-
Therapeutin. Auf in den Flieger!!

05.09.2017 - LT008 - LU, 6003

Cranio-sacral-Therapie

Dies ist eine sanfte, tiefgreifende Behandlung, bei
physisch-psychischen Stérungen. Wahrend du
(bekleidet) auf meiner Liege ruhst, nehme ich mit
meinen Handen Kontakt auf mit deinem
Liquor(=Hirnflissigigkeit), so dass Uber ihn die
heilsamen Verédnderungen geschehen kénnen, die du
brauchst.

14.08.2017 - LT023 - LU, 6043

* Lach-Yoga

Lachen ist gesund, hilft gegen Stress, entspannt und
macht glucklich! Lachyoga ist eine weltweite offene
Bewegung . In der Gruppe lacht man leichter: HO HO
hahaha.... Ab 5 Personen Lachyoga bei Feiern,
Einladungen, Vereinsevents oder Familienfesten. 30
-45 Minuten Lachyoga und du flhlst dich wieder wohl!

05.09.2017 - LT008 - LU, 6003

Trauma und Schock-Behandlung

Es gibt Traumata, deren Folgen uns lange verFolgen.
Wenn du ein Erlebnis hattest, unter dem du -physisch
oder mental- heute noch leidest, so kann ich dir helfen,
es zu verarbeiten, so bei Gewalterfahrungen,
emotionalen Verlusten, Unféllen, z.B. Schleudertrauma
etc. Die dabei befreite Lebensenergie ist ein
Geschenk! Komm (...)

14.08.2017 - LT023 - LU, 6043

* Coaching mit EFT, Atem und Koérperarbeit

In schwierigen, emotional vielleicht aufgewihlten
Situationen (Beziehung, Arbeit, Gesundheit etc.) zeige
ich Dir, wie Du dich beruhigen und zu Deiner eigenen
Antwort/Lésung finden kannst.
www.bewussteinsentwicklung.ch

31.08.2017 - ZT006 - LU, 6005

Kristalle
Mit Kristallen Prellungen und Narben entstoren,flhrt
zur schnelleren Wundheilung.

19.06.2017 - ZP037 - LU, 6005

Alexander-Technik

Unbewusste,sterreotype Verhaltensmuster sind sehr
haufig der Grund von Rucken-, Nacken- Lenden- oder
anderen Schmerzen. Hier kannst du konkrete
Erfahrungen machen, wie du die Kunst der muhelosen
Bewegung und von Schmerz befreit erlernen kannst:
Spannend, effizient und im Alltag sehr natzlich!

28.08.2017 - LT023 - LU, 6043

Zen Shiatsu und Somatische Trauma Arbeit SE

Hast Du korperliche oder seelische Beschwerden.
Oder brauchst Du einfach wieder einmal einen
Energieschub? Ich habe langjahrige Berufserfahrung
und inzwischen auch das eidg. Diplom fur
Komplementér Therapie Methode Shiatsu. Melde Dich
doch. Ich freue mich auf Dich. www.zenshiatsu-
luzern.ch, ZM031, 6003 Luzern

06.06.2017 - ZM031 - LU, 6003

Scenar Behandlungen

Wir bieten Scenarbehandlungen an,
Schmerzbehandlung etc. (russisches Heilgerat, das
far die Raumfahrt entwickelt wurde). Tel. 041 917 52
30

05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287
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Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Heil werden mit Hilfe von Power Tube

Wir bieten Behandlungen an mit dem grossartigen
Powertube. Du kannst ihn auch mieten. Heilwirkungen
nach tuf gepruft, bestatigt und zugelassen. Eigene
hervorragende Ergebnisse. Tel. 041 917 52 30

05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287

Gesundheit, Wohlbefinden
Naturheilmittel

Heilkrauter/Heilsalben/Tinkturen

Wir bieten versch. Heilkrauter / Tees/ hervorragende
Salben ( auch Harzsalbe bei allen Hautproblemen),
Tinkturen, ohne Zusatzstoffe aus Eigenproduktion (
biol. dynamisch) an. Tel. 041 917 52 30

05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287

Atme dich frei!

Atem ist Leben & Leben ist atmen. Als dipl. Korper-
und Atemtherapeut kann ich dich da abholen wo du
jetzt stehst und dir zu mehr Vitalitdt und Atemraum
verhelfen. Bewusstseinserweiterung durch Atem- und
Energiearbeit. Loslassen und Erholung durch die
richtige Atemtechnik! Einzel- u. Gruppenarbeit.
Krankenkassen anerkannt.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

** Fussreflexzonenmassage
Fussreflexzonenmassage fUr ein ausgeglichenes,
kraftvolles Leben

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Naturheilmittel

* Wickel

Hast du oft verstopfte Stirn- oder Kieferhélen im
Winter? Um die lastigen Kopfschmerzen loszuwerden,
helfen Leinsamenwickel sehr effizient. Ich zeige dir,
wies geht und lass es dich gleich ausprobieren.

05.09.2017 - ZR057 - LU, 6006

** Lymphdrainage und Triggerpoint
Lymphdrainage und Triggerpoint, welche Blockaden
und Verspannungen I0sen

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

** Ganzheitlich harmonisierende Wohlfiihimassage
Ganzheitlich harmonisierende Wohlfihimassage mit
Elementen der Aromadeltherapie- und Esalenmassage

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

* Heilwasser:Energetikum

Das Energetikum ist ein unglaubliches Heilwasser.
Viele Heilerfolge (auch bei Krebs, und allen
Krankheiten), neue Energie, Regeneration bis auf
DNA, Beseitigung von Elektrosmog, Stérungen von
Wasseradern und Radioakt., Pflanzen wachsen viel
besser , hilft Tieren...

05.09.2017 - ZT029 - LU, 6287

* Entspannende Kopfmassage
Gonne dir eine wohltuende Kopfmassage, die
entspannt und befreit.

05.09.2017 - ZR060 - LU, 6010

* Kolloidales Silber

Kolloidales Silber ist wirkungsvoller als jedes
Antbiotikum und erst noch frei von Nebenwirkungen
und sehr preiswert. Bei mir immer frisch und in bester
Qualitat erhaltlich (mit gereinigtem Wasser und
Profigerat hergestellt), ebenso Information dazu.

05.09.2017 - ZT029 - LU, 6287

* Fussreflexzonen-Massage
Fussreflexzonen-Therapie. Klassisch oder nach Pater
Engster mit Stabchen. Sich einfach nur Gutes tun oder
haben Sie Beschwerden irgendwelcher Art? Rufen Sie
mich unverbindlich an!

05.09.2017 - ZAO11 - LU, 6283

* Massage

Ganzkdrpermassage, Rlcken-, Ischiasbehandlung,
Gegengelenk-Therapie, Fussreflex, Tiefenreflex,
Chakra-Fussreflexmassage. Zur allgemeinen
Harmonisierung und Reinigung.

05.09.2017 - ZF152 - LU, 6014
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Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

* Shiatsu Massage oder Reiki

Wenn du deinen Liebsten oder dir selber etwas
schenken méchtest, wie wéare es mit einem Shiatsu
oder Reiki Gutschein? Oder auch eine
Energiemassage mit OI? Ich wiirde mich freuen Dich
oder deinen Beschenkten begrissen zu durfen.
Shiatsu ist Energie und Kérperarbeit. Shiatsu kommt
aus dem japanischen und heisst (...)

31.08.2017 - ZX012 - LU,

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Intuitive Wohlfiihimassage fiir Frauen

Fahle Dich aufgehoben und achtsam begleitet, in einer
schoénen Praxis in Klissnacht/Rigi. Ich massiere gern
im privaten Rahmen und habe daher und von meiner
Ausbildung (Korperpsychotherapie) einige Erfahrung
in Massage. Du kannst sowohl Wiinsche dussern, als
auch Dich einfach meiner Intuition hingeben.
Ganzkorper oder (...)

08.04.2017 - ZW016 - LU, 6354

Massage

Ja, es ist etwas Herrliches, Massagen zu erfahren, die
nicht schmerzen durfen und wohltuend wirken wie
Trager und Aroma - Therapie.

22.08.2017 - ZA015 - LU, 6048

Ol/Honig Energiemassage (ein besonderes Erlebnis)
Diese spezielle Massageform habe ich im Rahmen
meiner Ausbildung zum Shiatsu Praktiker erlernt. Bei
der Energiemassage werden Energien in deinem
Kérper durch feste und sanfte Streichungen entlang
der Meridiane aktiviert, sie kdbnnen wieder frei fliessen
und Lebensenergie kann wieder ungehindert deinen
Koérper durchfluten, (...)

19.08.2017 - ZX012 - LU,

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperpflege
* Spezielle (F6hn-) Frisuren
Steht ein Fest bevor? Méchtest du dich mit einer
speziellen Frisur prasentieren? Bitte melde dich tel.
Danke.

05.09.2017 - ZR060 - LU, 6010

* Typengerechtes Haareschneiden

Ich schneide deine Haare passend zu deinem Typ.
Interessiert? Dann freue ich mich auf deinen Anruf.
Danke.

05.09.2017 - ZR060 - LU, 6010

Gelenke Pulsen

Das Pulsen der Gelenke ist eine Massagetechnik aus
dem Qi Gong Tuina. Mit einem rhythmischen Ziehen
und Stossen wird die Eigenfrequenz eines Gelenkes
angeregt. Dies ist sehr wohltuend flr die so
behandelten Gelenke. Interessanterweise kann die so
generierte Pulsation auf nicht behandelte Gelenke
(und z.T. andere Gewebeschichten) (...)

07.08.2017 - ZQ045 - LU, 6014

* Verjiingung, Altersumkehr

Wir leben in einer Zeit, in der sich unsere
Lebensspanne drastisch verldngert. M6chtest Du
erfahren, und lernen, wie du deinen Korper, deine
Organe, einfach dich selbst verjingen, heilen und fit
halten kannst. www.bewusstseinsentwicklung.ch

31.08.2017 - ZT006 - LU, 6005

Klassische Massage

Das Leben entspannter machen....Ich kann dir eine
klassische Vollkorper und Rickenmassage anbieten;
far dein Wohlbefinden und deine Entspannung. Auch
eine tibetische Energiemassage gehort zu meinem
Repertoire. Ich habe eine Massageausbildung, bin
aber nicht therapeutisch tatig, massiere aber
regelmassig.

13.07.2017 - ZU015 - LU, 6003

art mo Haarschnitte

Kybernetische Haarschnitte fir wenig Stylingaufwand.
Von eig.dipl Coiffeurmeister. In Weggis oder bei dir
gegen 5Fr Fahrspesen

20.05.2017 - UL019 - LU, 6353

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit
** Yoga fur faule Leute - traditionelle Thaimassage
traditionelle Thaimassage. Bekleidet auf einer Matte

liegend tauchst du ein in "das Yoga fur faule Leute"
Gelernt und praktiziert in Chiang Mai, Thailand

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005
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Gesundheit, Wohlbefinden
Koérperarbeit

** Tanz- und Bewegungstherapie

Tanz- und Bewegungstherapie mit Improvisation,
Choreografie, Ausdruck in Bewegung und mit Stimme.
Bin ausgebildete Therapeutin

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

* Metamorphische Methode

Als Anwenderin der Metamorphischen Methode,
berlhre ich mit sanften Bewegungen die Wirbelsaule-
Reflexzonen an deinen Flissen, Handen und am Kopf.
Durch diesen Kontakt nimmt deine Lebensenergie das
auf, was du brauchst um dich weiter entfalten zu
kénnen. Gerne beantworte ich deine Fragen per Tel.
oder Mail. Eine (...

05.09.2017 - ZS086 - SZ, 6403

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit

Qi Gong Atmung

Die Atmung hat einen grossen Einfluss auf unsere
Gesundheit. Jeder tiefe Atemzug bewirkt eine
Massage der Bauchorgane (Darm, Magen, Leber,
Nieren) durch das Zwerchfell. Die Wirbelsaule wird
aufgerichtet. Das Nervensystem wird gestarkt und
beruhigt.

07.08.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Shingon Reiki

Mit Shingon Reiki werden beim Handauflegen auf den
bekleideten Kérper die Selbstheilungs- krafte aktiviert.
Das fordert das geistige, seelische und physische
Wohlbefinden.

28.08.2017 - ZP037 - LU, 6005

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu ist eine alte Kunst zur Harmonisierung
der Lebensenergie im Kérper. Durch Auflegen der
Héande ,auf den bekleideten Kérper, auf be-stimmte
Energiebereiche wird Stress und Anspannung im
Koérper abgebaut. Das Wohlbefinden des ganzen
Wesens wird gestérkt.

19.06.2017 - ZP037 - LU, 6005

Shiatsu Korper- und Energiemassage

Shiatsu ist Energie und Kérperarbeit. Shiatsu kommt
aus dem japanischen und heisst Ubersetzt
Daumendruck. Beim Shiastu arbeite ich entlang der
Energiemeridiane deines bekleideten Korpers. Dabei
werden Blockaden und Spannungen aufgehoben. Die
Lebensenergie kann wieder frei fliessen. Wir alle
haben spezielle Themeniin (...)

19.08.2017 - ZX012 - LU,

Bodymind-Acupressure

Die Akupressurtherapie wird am bekleideten Kérper
ausgefuhrt. Mit sanftem Fingerdruck werden
verschiedene trad. chinesische Meridianpunkte
ausgleichend beeinflusst. Akupressur wirkt praventiv
und auch rehabilisierend .Die Methode hat sich
wirkungs- voll gezeigt bei Schlaflosigkeit,Nervositat ,
Kopf - und Ruckenschmerzen, (...)

19.06.2017 - ZP037 - LU, 6005

Verdauungs Qi Gong

Das Verdauungs Qi Gong (He Wei Jian Pi Gong)
besteht aus 8 einzelnen Ubungen. Die Abfolge wurde
an der Qi Gong Fakultat der Sportuniversitat Beijing
aus zum Teil sehr alten Ubungen zusammengestellt.
Das Ziel ist, unter dem Blickwinkel der Traditionellen
Chinesischen Medizin, die Verdauung zu férdern, d.h.
insbesondere (...)

07.08.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Yoga

Far mehr Vitalitat, Beweglichkeit und Gelassenheit im
Alltag. Sorgféltig aufgebaute Kérperibungen (Asanas)
und AtemUbungen bringen dich wieder in Fluss. Fur
Anfanger und Fortgeschrittene. Offene Gruppen:
Jeden Mo. 18:30-20:00, Mo./Di. u. Do. 09:00-10:30,
sowie Mi. 19:30-21:00 Uhr, Ricken- und Yin-Yoga
abw. D0.19:30-21:00 Uhr in Reinach AG. Laufend
neue Anfangerkurse, Einzelunterricht im Yogaraum
oder bei dir zu Hause mdglich oder in der freien Natur.
Ich bin dipl. Yogalehrer, Mitglied im Berufsverband
und von den meisten Krankenkassen uber die
Zusatzversicherung anerkannt. Einstieg jederzeit
maglich, ich freue mich Gber deine Kontaktaufnahme.
Verrechnung: Einzelne Lektionen in der Gruppe 1:1/2.
(dir wird nur die halbe Zeit belastet), Bei Abschluss
eines Abo's zusétzlich 10% Rabatt. Bei Einzelstunden
(Privatunterricht) 1:1 (dir wird die volle Zeit belastet).

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733
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Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung
** Rituale in der Natur
biete Rituale in der Natur oder in RGuemen an. Sei
dies bei Jahreszeitenwechsel, Lebensubergange jeder
Art (Taufe, Heirat, Pensionierung),
Hauseinweihungen,...

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

* Horch-Training APP nach A. Tomatis

Wer gut zuhdren kann, lernt besser, ist offener, klarer
im Ausdruck und setzt seine Ideen einfacher um.
Gehor und Stimme werden geschult. Entspannung und
Energieaufbau. Fur Kinder und Erwachsene. www.a-p-
p-p.ch

05.09.2017 - ZQ008 - LU, 6004

Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung
Hatha-Yoga
Ich bin ausgebildete Yoga-Lehrerin und habe bisher
mehrere Jahre eine Gruppe geleitet. In diesem
Rahmen bietet sich wohl eher Einzelunterricht an. Hier
kann ich mich individuell auf Dich einstellen, etwaige
Beschwerden und Winsche bertcksichtigen. In
Klssnacht/Rigi gibt es einen schonen Raum in einer
Praxis. Matten (...)

08.04.2017 - ZW016 - LU, 6354

Lungen Qi Gong

Der Atem ist die Essenz des Lebens. Je besser wir
diese Essenz aufnehmen, umso mehr werden wir mit
Energie erflllt und flhlen uns lebendig. Das Lungen Qi
Gong besteht aus 8 einzelnen Ubungen. Die Abfolge
wurde an der Qi Gong Fakultat der Sport-universitat
Beijing aus zum Teil sehr alten Ubungen
zusammengestellt. (...)

26.08.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Schmuck - Steine programmieren

Welche Unterstitzung méchtest Du durch Schmuck
oder das Aufstellen von Steinen erhalten? Schutz -
Anziehungskraft fur positive Ereignisse - korperliche
Kraft - Gesundheit - Jugendlichkeit - spirituelle
Entwicklung - Beziehung - Wohlistand ? Die meisten
Steine tragen Programmierungen in sich, die Du nicht
(-..)

02.04.2017 - ZP023 - LU, 6006

Tao Yoga

Das Tao Yoga ist ein meditatives Qi Gong zur
Starkung der Gesundheit und des Wohlbefindens.
Dabei wird das Qi, die Lebensenergie, mit der Kraft
des Geistes bewegt. Dies geschieht durch das Innere
Lacheln, die 6 heilenden Laute, der Kleine
Energiekreislauf, diverse Chi Kung Kraftstdnde und
eine einfache Tai Chi (Tai (...)

07.08.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Herz Qi Gong im Dreilindenpark

"Shuxin Pingxue Gong" ist ein medizinisches Qi Gong
flr das Herz. In der TCM (Traditionelle Chinesische
Medizin) nimmt das Herz die Stellung des Kaisers ein
und herrscht somit tber die 12 Organ-Funktionskreise
des gesamten Organismus. Daraus wird verstandlich,
dass das tagliche Ausuben des Herz-Qigong eine
Schlusselrolle (...)

29.03.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Seelen-Reise mit klassischer Musik

Wiéhrend einer solchen Musik-Reise erlebst Du wie die
durch die Hirnforschung entdeckten Musikstlcke in Dir
Bilder, Geflinle, Farben und Formen wachrufen. Dieser
individuelle innere "Film", der in Dir ablauft, bringt Dir
personliche Antworten und Erkenntnisse zu
Lebensfragen. - Blockaden und Spannungen kénnen
sich I6sen. (...)

23.05.2017 - ZP023 - LU, 6006

Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation
** Bilder- und Fantasiereisen

Gefilhrte Bilder- und Fantasiereisen, Feldenkrais
Ubungen und weitere Entspannungstechniken

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

** aktive Meditationen nach Osho

aktive Meditationen nach Osho wie z. B. Kundalini,
Herz oder Chakra Meditationen. Einzel oder in einer
kleinen Gruppen

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005
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Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation

* Biete (Zeit)kostenlose SHARINGS

Energetische und mediale Arbeit nach ReConSat* |
www.reconsat.com *ReConSat bedeutet wortlich
Ubersetzt ,,Zurlck ins bewusste Sein“ und wurde von
der Psychologin Rebecca Rosing begriindet. Nach
abgeschlossener 2 V% jahriger Ausbildung bei Rebecca
Rosing mdchte ich das Gelernte mit dir teilen. Durch
die Sharings (...)

05.09.2017 - ZP029 - LU, 6014

Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation
Lach-Yoga
Méochtest Du 1 Stunde lang lachen? Dann komm zu
unseren Treffen :-)

17.04.2017 - ZA011 - LU, 6283

* Nahrung fiir die Seele

Oft fahlen wir uns gehetzt und ruhelos. Vielleicht
sehnen wir uns nach Zentrierung, nach tief In-sich-
zuhause-sein. Ich bringe Dich in Kontakt mit Deinem
Inneren, Deinem wesenhaften Sein. Dies gschieht Gber
meine Hande und meine Stimme (nach Bob Moore,
Heilmassage, Quantenheilung) vgl.
www.bewusstseinsentwicklung.ch

31.08.2017 - ZT006 - LU, 6005

Meditation

Im Gebet sprichst du mit Gott; in der Meditation spricht
Gott zu dir. Durch meditieren kannst du in die Stille
eintreten und in Kontakt sein mit deinem wahren
Wesenskern. Tiefe Erholung und Energiegewinn
warten auf dich. Mantra Meditation basierend auf der
Transzendenz. Vergiss nicht, es ist nur das wichtig,
was du mitnehmen (...)

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Das Offnen der Energietore des Kérpers

Die Energietore des Kdrpers sind Zugangspunkte zum
Atherkdrper oder Energiekdrper des Menschen. Das
Offnen bewirkt ein freieres Fliessen der Lebensenergie
im Korper. Dies hat eine erhohte Vitalitat und
Gesundheit, sowie eine verbesserte
Bewegungskoordination zur Folge. Es ist sehr gut fur
die Gelenke.

07.08.2017 - ZQ045 - LU, 6014

Deeksha (Energielibertragung)

Oneness-Deeksha (Dikscha) ist kraftvoll und eine
wunderbare Energie, welche das Einssein mit Allem,
sowie individuelles Wachstum und Gliick-seligkeit
fordert. Kérper- und AtemUbungen helfen dir, diese
Energie aufzunehmen. Dadurch kénnen Lebensfreude
und Leichtigkeit in deinem Alltag wachsen. Ich freue
mich, dies mit (...)

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Reiki
Reiki, heilen durch Handauflegen oder Fernheilung.
Auch Reiki-Treffen und Reiki-Einweihungen.

01.08.2017 - ZA011 - LU, 6283

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung
* Professionelles Feng Shui
Unser Wohnraum ist wie eine 2. Haut. Ich leite Sie an,
mit wenig Aufwand kraftvolle Rdume und Gérten zu
gestalten. www.feng-schui.ch - flir Rdume die lacheln

05.09.2017 - ZT032 - LU, 6010

Nei Gong

Qi Gong kann unterschieden werden in Nei Gong
(inneres Qi Gong) und Wei Gong (dusseres Qi Gong).
Wir lernen in diesem Einfihrungskurs das Nei Gong
zum Offnen der Energietore kennen. Die Energietore
des Korpers sind zum Teil Akupunkturpunkte, zum
Teil Punkte im Innern des Kérpers. Samtliche Gelenke
zwischen zwei Knochen (...

13.07.2017 - ZQ045 - LU, 6014

* Mediale Beratung/Tarot
Mediale Beratung und Tarot verbunden mit
jahrelanger Erfahrung biete ich gerne an.

05.09.2017 - ZF152 - LU, 6014

* ganzheitliche Erndhrungsberatung

Ich biete ganzheitliche Ernahrungsberatung. Brauchst
Du mehr Energie? Ein starkeres Immunsystem?
Méochtest Du Dich besser erholen oder ein paar Pfund
abnehmen? Leidest Du an Allergien? Laktose-,
Weizen-, Sonnen- oder Heuschnupfenthemas? Hast
Du Hautprobleme? Ich zeige Dir welche
Nahrungsmittel Dir I&ngerfristig (...)

01.09.2017 - ZY011 - LU, 6020
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Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

* Befreiung und Zentrierung

Bei Belastungen aller Art, Aengsten und andern
Emotionen, Empfindungen, Symptomen. Fir ein neues
Lebensgefuhl, wollen sie alle ausgeglichen werden,
denn sie haben ihren Sinn. Ich fhre Dich den Weg
zum inneren Ort der Liebe mit bewusstem Fuhlen und
Atmen. vgl. www.bewusstseinsentwicklung.ch

31.08.2017 - ZT006 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Beratung / Coaching

Weisst du in einer Situation in deinem Leben nicht wie
weiter? Und du warst dankbar, wenn du mit
Jemandem dariiber reden kdnntest? Jemandem, der
neutral ist und einen Blick von Aussen mitbtingt. Dann
melde dich. Ich unterstitze dich gerne und garantiere
dir vollste Diskretion.

20.04.2017 - ZF110 - LU, 6006

Handanalyse

Es liegt auf der HAND! Erstaunlich nahe! Mit der Lupe
gehe ich auf Spurensuche nach deinen persénlichen
Sehenswirdigkeiten auf der Hand und in den
Fingerabdricken.Sie zeigen deine vorgeburtliche
Pragung. Lebensschule HauptTalente und Deine
LebensLektion werden aufgezeigt. Komme Dir selber
auf die Spur!

28.08.2017 - LT001 - anderes, 3932

Mehr Lebendigkeit...

Hast Du das Gefuhl auf der Stelle zu treten? Spurst Du
manchmal die Sehnsucht, Dich noch lebendiger zu
fihlen? Fahlst Du Druck oder Enge in Dir und siehst
keinen Weg, dies loszulassen? Denkst Du manchmal:
"Das kann doch noch nicht alles gewesen sein", aber
hast keine richtige Idee, wohin sich Dein Leben
entwickeln kénnte? (...)

08.04.2017 - ZW016 - LU, 6354

Energetische Gebaudeberatung

Gedenkst Du Dein Haus energetisch zu sanieren so
erfasse ich den Zustand desselben und berate Dich
aufgrund der Ergebnisse gerne in Sachen: --- Isolation
des Hauses --- Dachersanierung/-ersetzung ---
Fensterersetzung --- Heizungssysteme wie
Stuickholz/Pellets/Schnitzel/oel --- Solaranlagen:
Thermisch und Photovoltaik Ferner (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032

Beziehungsklarung

Gibt es eine Person in Deinem Umfeld (nah oder fern),
Uber die Du Dich immer wieder argerst, oder mochtest
Du eine alte Beziehung aufarbeiten, um innerlich
wieder ganz frei zu werden? Daflr gibt es eine sehr
einfache, aber unglaublich effektive Technik, mit der
ich Dich einfuhlsam begleite. Auch moglich mit
Beziehungen (...)

08.04.2017 - ZWO016 - LU, 6354

Heil werden mit der Kraft von Symbolen

Sind Sie auf der Suche nach einer Sinngebung in
Ihrem Leben, oder brauchen Sie eine Antwort auf
Fragen, die Sie beschaeftigen, bieten die Symbole von
Hildegard von Bingen eine wertvolle Hilfe zur Anleitung
und Klaerung. Kontakt: advo-kanzleipriv@gmx.ch
(*privat®)

16.07.2017 - ZM029 - LU, 6012

Reinkarnationstherapie

Die Reinkarnationstherapie vermag dir seelische
Inhalte Uber die Symbolsprache aufzuzeigen. Erkenne
deine Muster und befreie dich von alten
Glaubenssatzen. "Entwickle" dich zu einem freien
Menschen durch visiondre Ruckfuhrungen. Gerne
begleite ich dich dabei.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Bach-Bliitentherapie - Blumen, die durch die Seele
heilen

Die Bach-BlUten machen uns auf die Ursachen und
Missverstandnisse der momentanen Probleme
aufmerksam und zeigen uns die Lernchancen auf. Sie
fOhren von einer disharmonischen Haltung, einer
Schwiche zur Stérke, z.B. von Angstlichkeit zu Mut,
von Resignation zur Lebensfreude, von Skepsis zur
Zuversicht, von innerer (...)

23.05.2017 - ZP023 - LU, 6006

Feng Shui

Lebensqualitéat & Wohlbefinden. Fir viele Menschen
wird das Zuhause als Ort der Ruhe und des
Wohlbefindens immer wichtiger. Durch Feng Shui, d.h.
einem harmonischen Einsatz von Farben, Materialien
und Formen, der optimalen Raumgestaltung und
Platzierung von Mébeln, dem wirkungsvollen
Einbringen von Accessoires und Pflanzen (...)

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733
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Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Pendeln
Das Pendel gibt Antwort... Ich vermittle dir die

Grundlagen fur den richtigen Umgang mit dem Pendel.

Verschiedene Einsatzgebiete werden vorgestellt. Das
Pendel benutzt die Informationsquelle des
Unterbewusstseins. Die Fahigkeit diese
Informationsquelle zu nutzen kann jeder Mensch
erlernen. Mit dem Pendeln hast du eine (...

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

* Schuhe putzen und Wasche biigeln

Ich putze gerne Schuhe aus Leder, Wildleder oder
Kunststoff. Eine gute Schuhpflege erhéht die
Lebensdauer deiner Schuhe enorm. Auch
Imprégnierungen sind wichtig. Ich komme bei dir
vorbei und du besorgst die Pflegemittel. Was gibt es
schoéneres als frisch geblgelte Wasche? Als gelernte
Schneiderin habe ich das Talent (...)

05.09.2017 - ZQ032 - LU, 6043

EFT Meridian-Klopftechnik

Leichtigkeit fur den Alltag. EFT (Emotional Freedom
Techniques) wurde vom Amerikaner Gary Craig
entwickelt als eine Verbindung von westlichen
psychotherapeutischen Erkenntnissen und dem
traditionellen Wissen der chinesischen Meridianlehre.
Mit EFT kénnen Sie Blockaden und Widerstande
I6sen, die Sie davon abhalten, (...)

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

* Wohnungs-Biroreinigung
Erfahrene Frau reinigt deine Wohnung und dein Bdro.
05.09.2017 - ZQ046 - LU, 6024

Tarot
Entscheidungshilfe im Alltag. Ich befrage das Orakel
und lege dir die Karten.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Haushalt, Handwerk
Heimverschénerung

** professionelle Malerarbeiten

Mut zur neuen Farbe. Gerne bringe ich Dein
Renovationsprojekt zum Erfolg. Spezialitat: farbige
Deko Lasuranstriche. Aber auch schon ein schlichtes,
schickes Weiss sorgt fur neue Wohnqualitat.

06.09.2017 - ZY003 - anderes, 5737

Numerologie

Mit Hilfe der Zahlen lasst sich der ideale Zeitpunkt fir
Unternehmungen aller Art, (z.B. Vertrags-
unterzeichnungen, Hochzeit, Firmengrindungen etc.)
ermitteln. Die Personlichkeitszahl gibt Aufschluss tber
Lebenssinn und dein Schicksal.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

* Malerarbeiten

Mit viel Freude und Fachkenntnis stehe ich Ihnen bei
der Verschonerung Ihrer Wohnung als gelernter Maler
zur Verfligung. Ich kann Sie auch bei Restaurationen
beraten.

05.09.2017 - Z1021 - ZG, 6315

Nomen est Omen
Ich deute deinen Vornamen und zeige dir dein
Potential und deine Anlagen auf.

24.03.2017 - ZK006 - anderes, 5733

Gesundheit, Wohlbefinden
Astrologie
* Mehr Kraft im Alltag
Gerne berechne ich anhand der Traditionellen
Chinesischen Astrologie, welche Elemente (Farben,
Tatigkeiten) Deine Personlichkeit starken.

05.09.2017 - ZT032 - LU, 6010

gemeinsam statt einsam

Netzstunden mit Putzstunden Wer hatte Lust,
Netzstunden zu verdienen und dabei mit mir tber Gott
und die Welt zu reden und nebenbei - spielend -
kurzweilig - und gemeinsam z.B. die Fenster,
Turrahmen, Schranke. etc. zu putzen? Die Zeit wird im
Fluge vergehen, unsere Arbeit zur Erflllung und die
Stunden zu einer schénen (...)

20.04.2017 - ZF110 - LU, 6006

Haushalt, Handwerk
Tier-Betreuung
** Kleintiere hiiten
Planst du ein freies Wochenende, Ferien oder eine

klrzere Auszeit? Gerne versorge ich deine Katze(n),
Hamster, Meersauli, Vogel, etc.

06.09.2017 - ZX014 - LU, 6006
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Haushalt, Handwerk
Tier-Betreuung

*Ich liebe Tiere

Gehen Sie in die Ferien? Mdchten Sie ein freies
Wochenende geniessen? Ich passe sehr gerne auf
ihre Tiere auf.

05.09.2017 - ZS087 - LU, 6015

Reiki und/oder Shiatsu fiir Tiere

Du hast ein Haustier, einen Hund, eine Katze oder eine
Maus. Tiere sprechen sehr gut auf Energiearbeit an.
Sie haben noch dieses Urgeflihl daflr, Energie zu
spuren oder Auren zu sehen, dass wir Menschen oft
schon nicht mehr so gut haben. Reiki und Shiatsu ist
besonders gut fir Tiere geeignet, die traurig sind oder
Schmerzen (...)

19.08.2017 - ZX012 - LU,

Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken

** Aus Alt mach Neu

Du hast ein Kleidungsstick mit einer speziellen
Erinnerung, kannst es aber nicht mehr tragen? Ich
kann dir daraus etwas Neues kreieren. Ein Kissen
vielleicht, einen Vogel, ein Taschchen etc...

06.09.2017 - ZW014 - LU, 6005

* Babyhosen nahen

Willst du ein Geschenk selber machen? Ich zeige dir,

wie man eine Kinderhose naht. Mit dem Schnittmuster
kannst dein Wissen dann jederzeit wieder anwenden!

05.09.2017 - ZR0O57 - LU, 6006

Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken
** tolle Rundhalsschals
Ein etwas anderer Farbtupf um den Hals. Elegante
farblich -stimmige Rundhalsschals "Loops" aus Seide
und Naturfasern.

12.09.2017 - ZU0O6 - LU, 6005

* Nahen, Flicken, Andern

Zeitlebens begleitet mich das Nahen. Es bereitet mir
Freude Kleider zu reparieren oder allg. Textiles zu
verarbeiten. Auch Puppenkleider ndhen oder
Puppenwagen ausstatten mache ich gerne. Zutaten
vorhanden!

05.09.2017 - UL025 - LU, 6005

** Nahen und Flicken

Isch de Rock z'ang oder z'wit, ddnn chumm zu mir. Ich
flicke au es Loch, oder e Naht, mache dini Sache
kUrzer oder langer, vilicht bruchsch en neue
Rissverschluss.

12.09.2017 - ZU006 - LU, 6005

* Gobelins sticken

Ich sticke seit Gber 30 Jahren Gobelins, inkl. Stiihle
und Handtaschen. Hast du auch mal einen
angefangen und nicht fertig gestellt? Dann freue ich
mich sehr darauf, ihn fiir dich zu vollenden. Stickwolle
habe ich genug.

04.09.2017 - ZUO13 - LU, 6037

** Filethakeln

Hast du ein Tischtuch, einen Bettiberwurf, einen
Vorhang oder ein Deckeli gesehen, welches du gerne
in Filethdkelei ausgefuhrt haben mdchtest? Ich freue
mich darauf, dies flir dich zu hakeln!

06.09.2017 - ZX014 - LU, 6006

Néahe und Flicke ausgezeichnet

Deine Kleider flicke ich mit getibten Handen oder mit
Maschine. Zudem nehme ich auch Kleiderdnderungen
VOor.

10.05.2017 - ZF153 - LU, 6005

** Ich liebe stricken

Brauchst du handgestrickte Socken? Friert dein Babi
und braucht ein gestricktes Kleidli? Dann freue ich
mich schon, deine Strickwtnsche zu erflllen. Danke.

06.09.2017 - ZX014 - LU, 6006

Haushalt, Handwerk
Zigeln, Transportieren
** Zugelhilfe

Gerne helfe ich bei deinem Umzug. Melde dich
frihzeitig fur den Zugeltermin an meine Natelnummer.

07.09.2017 - ZR040 - LU, 6010

** Stricken
Ich stricke fur Dich ! (ohne komplizierte Muster! )

06.09.2017 - ZY005 - LU, 6004
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Haushalt, Handwerk
Ziigeln, Transportieren

** Fahrdienst, Chauffeur

Ich bin bereit fir Sie jegliche Transporte zu machen.
Bin Taxifahrer in der Stadt Luzern, rufen Sie aufs Natel
an. Mache Fahrten mit lnrem Auto oder kann auch
eines organisieren (Bitte frihzeitig melden). Kann auch
LKW und grosser Sattelschlepper fahren, wenn Sie
einen mieten wollen oder haben.

07.09.2017 - ZR040 - LU, 6010

Haushalt, Handwerk
Zigeln, Transportieren
Transporte / Fahrten / Ziigeln
Kastenwagen 5m2. Bei Bedarf mit Anhénger.
16.03.2017 - ZV009 - LU, 6005

** Helfer
Brauchst du noch helfende Hande? Packe gerne mit
an

06.09.2017 - ZX018 - LU, 6039

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

** Gartenarbeiten im Herbst

Es gibt nun noch etliches zu tun im Garten. Gerne
erledige ich fur dich Laubrechen, Straucher schneiden,
Jaten, Gras mahen, etc. Ruf doch an. Danke.

06.09.2017 - ZX014 - LU, 6006

* Fahrdienst

Ich fahre dich mit meinem Kombi VW Passat, in der
Stadt Luzern und Umgebung, z. B. Transport Mdbel
usw.

05.09.2017 - ZV006 - LU, 6005

* Grosses oder Schweres zu transportieren?
Mit meinem Lieferwagen inkl. Anhanger helfe ich
gerne.

05.09.2017 - ZT023 - ZG, 6330

* Allein sein muss nicht sein

Allein Daheim das muss nicht sein! Ich leiste dir ab
und zu Gesellschaft. Sei es im Haushalt, putzen,malen
,montieren,installieren,reparieren. Oder
spazieren,spielen, Bergluft schnappen sowie
Tagesausflige machen Sehenswiirdigkeiten
besichtigen und mal ins Kino, Theater, Eishockey/
Fussballmatch gehen. Das ist (...)

05.09.2017 - ZV020 - LU, 6020

* Zugelhilfe inkl. Wohnungsreinigung

Kompetentes und zlgiges arbeiten zeichnen mich aus,
daich reichlich Erfahrung mitbringe. Als gelernter
Maler kann ich Zugelschaden und kleine
Beschadigungen fur die Wohnungsabgabe
fachménnisch ausfuhren. Mein grosser Vorteil besteht
darin, dass ich lhnen auch gleich bei der Endreinigung
behilflich sein kann.

05.09.2017 - Z1021 - ZG, 6315

* Unterhaltsarbeiten in Haus und Garten
Fragen Sie mich, ich habe viel handwerkliches
Geschick.

05.09.2017 - ZT023 - ZG, 6330

* Bauberatung

Beratung Uber alle Baufragen, Bewilligung,
Vorschriften, technische Fragen, Anleitungen usw.
durch erfahrenen Architekten. Beratung kann per
Telefon, Mail oder Hausbesuche erfolgen.

05.09.2017 - ZT033 - LU, 6288

Hilfe beim Ziigeln , RGumung, Umzug
Wohnungswechsel, Raumung, Umzug wir (mein
Bruder und ich) helfen gerne. Fahrzeug vorhanden
(Anhanger dazu kann organisiert werden).

26.08.2017 - ZA021 - LU, 6048

Zigelhilfe

Ich helfe beim Umziehen: Sachen verpacken,
transportieren, Mobel zusammenstellen, Reparaturen
vor Wohnungsabgabe. Ein Umzugsfahrzeug bringe ich
falls notig auch mit (Mobility-Fahrzeug zum
Selbstkostenpreis).

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

Handwerk

Energetische Gebaudeberatung: Gedenkst Du Dein
Haus energetisch zu sanieren so erfasse ich den
Zustand Deines Hauses und berate Dich aufgrund der
Ergebnisse gerne in Sachen: ¢ Isolation des Hauses *
Heizungssysteme Stlckholz / Pellets / Schnitzel /
Wéarmepumpen / Oel « Solaranlagen: Thermisch und
Photovoltaik « Fensterersetzungen (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032
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Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Schrauben, Diibeln, Bohren

Du brauchst Hilfe beim Schrauben, Dubeln, Bohren
oder Aufhangen einer neuen Lampe oder eines Bildes,
deine neue Dusche will angebaut werden? Ich helfe dir
gern bei kleinen Reparaturen. Ich habe Werkzeug und
Bohrmaschine parat. Ich freu mich dir zur helfen. P.S.
am besten meldest du dich per eMail bei mir
olaf.wirsching@gmail.com

19.08.2017 - ZX012 - LU,

Haushalt, Handwerk
Pflanzen, Blumen
Blumengiessen

Gerne giesse ich deine Blumen wahrend deinen Ferien
oder sonstigen Abwesenheiten.

04.07.2017 - ZY010 - LU, 6003

Hilfe bei einfachen Hausarbeiten oder Gartenarbeiten
Ich kann Arbeiten Ubernehmen, je nach Jahreszeit im
Haus oder Garten

10.07.2017 - ZV015 - LU, 6012

Haushalt, Handwerk
Reparaturen
* Holzprofi
Klchenttirchen, Schranktiren schief und schliessen
nicht mehr, Schubladen klemmen - fiir alle kleineren
Holzarbeiten bin ich der richtige Mann.

05.09.2017 - ZT023 - ZG, 6330

Hilfe bei Gartenarbeiten

Hilfe bei Gartenarbeiten wie jaten, Blische
zurtckschneiden, Rabatten gestalten, Platten legen,
Beete anlegen etc. oder weiteres.

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

Uhrenreparaturen

Dipl. Uhrmacher-Rhabilleur mit eigenem Uhrenatelier
erweckt lhre stehen gebliebenen Uhren wieder zu
neuem Leben.

28.08.2017 - ZQ036 - LU, 6048

Gartenarbeiten

Ich bin sehr vielseitig. Mein Hauptberuf ist gelernter
Maler. Bin handwerklich sehr begabt und die Arbeit in
der freien Natur inspiriert mich und macht mir viel
Freude.

10.06.2017 - Z1021 - ZG, 6315

Entriimpeln leicht gemacht.

Hilfe beim Aufrdumen. Ordnung schaffen. Sich von
alten Sachen trennen, das Wichtige aber behalten. Ich
helfe dir dabei.

31.05.2017 - ZB008 - LU, 6005

Reparieren statt wegwerfen und dadurch unsere
Umwelt schonen!

Was? Alles rund um den Haushalt bis ca. 6 Kg:
Lampen, Mixer, Fohn, Blgeleisen,
Spielsachen,Staubsauger, Drucker, Laminiergerat, CD-
Player, Gebrauchsgegenstande, Plattenspieler, Radio
usw. Defektes Teil bitte abgeben bei Biro Maxima,
Tschannhof-Center, Unterdorfstrasse 9, 6033
Buchrain. Eigene Privat-Werkstatt vorhanden. (...)

26.04.2017 - ZY007 - LU, 6033

Haushalt, Handwerk
Pflanzen, Blumen

Permakultur

Naturarbeit Wer hat Zeit und Freude beim Aufbau
eines Permakultur- Paradies- Waldgartens
mitzugestalten? Zeitraum: von Marz bis November,
mind. 2 Tage bis 1 Monat. Landschaft: Wallis, nahe
bei Visperterminen in einem Weiler in schonster Natur.
Lohn: Tauschstunden, Freude, Ernte, Kost und Logie
nach Absprache. Melde (...)

28.08.2017 - LT001 - anderes, 3932

Kunst, Kreativitat
Malen, Zeichnen

* Atelier

Ich habe ein schones Atelier mitten in der Stadt
Luzern. Es ist sehr gut eingerichtet zum Malen,
Zeichnen und Gestalten. Auch Ton und Speckstein
sind vorhanden. Du kannst gerne mit mir dort arbeiten.
Wenn du willst kann ich dir wertvolle Tipps geben. Ich
bin ausgebildeter Malerin, Kunsttherapeutin und
Erwachsenenbildnerin.

05.09.2017 - ZQ032 - LU, 6043

* Zeichnungen und Bilder

Tuschezeichnungen, Aquarelle und Acrylbilder, Stil
siehe homepage (www.jaeggi-jason.ch), naturalistisch
bis abstrakt, auch Auftra gsarbeiten nach Wunsch

05.09.2017 - ZT033 - LU, 6288

19/24



ANGEBOTE

Kunst, Kreativitat
Malen, Zeichnen
* Chinesische Tuschmalerei

Wer mochte von mir in die Chinesische Tuschmalerei
eingeflihrt werden. Bei mir oder bei Dir???

05.09.2017 - Z1021 - ZG, 6315

Selbst ein Bild auf Leinwand malen. Ein Erlebnis!
Selbst ein Bild malen, nach Vorlage oder einfach so
nach der Phantasie, Ist bestimmt einen Versuch wert
und wird zum Erlebnis besonderer ART. Auf
Leinwand, Holz oder Karton mit Acryl-, Oel- oder
Pigment-Farben. Als Hobby-Maler mit 20jahriger
Erfahrung kann ich Tipps geben und stelle alles in
meinem Atelier zum Gebrauch (...)

19.05.2017 - ZQ043 - LU, 6006

Kunst, Kreativitat
Musik

Mantra singen

Hast du eine gute Stimme und etwas Ahnung von
Noten und singst du gerne vierstimmige Mantras und
Spirit. Gesange aus aller Welt, so bist du gerne
eingeladen 1 Mal pro Monat mitzusingen in einem 12
kopfigen Chor mit z.T. instrumentaler Begleitung. Tel.
041917 52 30

05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287

Kunst, Kreativitat
Basteln

** Textil oder Papier

Du bekommst eine Hochzeits-Geburts-oder andere

Anzeige und mdchtest darauf mit einer persénlichen
Karte reagieren? Ich kann dir eine solche gestalten

(nicht am PC), Handarbeit!

06.09.2017 - ZW014 - LU, 6005

Kunst, Kreativitat
Schreiben

** Texte

Hast du Miihe mit dem Schreiben? - Ich verbessere
Texte aller Art (vom persdnlichen Brief bis zur
Doktorarbeit) nach Orthographie, Klarheit und
Ausdruckskraft.

06.09.2017 - ZX013 - LU, 6005

Kunst, Kreativitat
Musik

* Klassischer Gitarrenunterricht

Ich bin ausgebildete Musiklehrerin und unterrichte an
Musikschulen in den Kantonen Zug und Aargau.
Deswegen biete ich klassischen Gitarrenunterricht an,
far Anfanger bis Fortgeschrittene. Hast du Lust?

05.09.2017 - UL048 - LU, 6006

Schonschrift / Kaligraphie

Gebe Deinen Karten, Dokumente etc. mit einer
Kaligraphie-Schrift eine spezielle Note. Habe drei
Schriften mit verschiedenen Feder-Gréssen zur
Auswahl. Auch eine Zusammenarbeit mit
Kartengestalter moglich.

01.07.2017 - ZF021 -,

Klavier und Keyboard Unterricht

Mochtest Du gerne das Klavierspielen oder das
Keyboardspielen erlernen? Gerne erteile ich Dir
Stunden.

28.08.2017 - ZQ036 - LU, 6048

Kunst, Kreativitat
Singen, Tanzen
* Bauchtanz
Bauchtanz... stérkt Riicken und Seele - Bauchtanz...

weil Alter und Figur keine Rolle spielen - Bauchtanz...
tanz mit, bleib fit!

05.09.2017 - ZA011 - LU, 6283

Gitarre spielen

Willst Du Gitarre spielen lernen nach Gehdr, ohne
Noten? Einfache Anleitung zum schnellen Erfolg mit
learning by doing.

16.04.2017 - ZT033 - LU, 6288

Line-Dance

Line-Dance. Lust auf Tanz aber keinen Partner? Jetzt
kein Problem mehr! Wir tanzen alleine jedoch
gemeinsam in der Gruppe ohne auf einen Tanz-
Partner angewiesen zu sein. Mehrheitlich zu Country-
Musik. Tanz mit - bleib fit!

31.07.2017 - ZA011 - LU, 6283

20/24



ANGEBOTE

Kunst, Kreativitat
Singen, Tanzen

das Leben feiern

Magst du Rituale, Mantras aus verschiedenen
Religionen™? Wir singen, tanzen und spuren die Kraft
und Energie,die wir so gemeinsam aufbauen im Kreis?
nachste Daten: 2017: 26. Okt., 30. Nov. . jeweils
19.30-ca 21 Uhr Ort: Birgenstr. 36, 6005 Luzern
detaillierter Flyer erhaltlich per Mail oder Tel 041 320
78 53

01.07.2017 - ZV015 - LU, 6012

Soziales, Treffen, Betreuung
Betreuung

* Betreuung, Pflege

Babysittern, Behindertenbetreuung, Pflege... 4-fache
Mutter und Grossmutter mit Erfahrung in Betreuung
und Pflege bietet sich an.

05.09.2017 - ZAO11 - LU, 6283

Kunst, Kreativitat
Sprache, Theater

** Horst du gerne wieder einmal Marchen?

Méarchen fur jede Gelegenheit! Wann hast du zum
letzten Mal Marchen gehort? Ich bin ein professioneller
Méarchenerzahler und erzahle bei Festen, Hochzeiten,
Geburtstagen, Erwachsenen wie Kinder. Wenn du
mich buchen mochtest, so verabrede dich mindestens
4 Wochen im Voraus, damit ich mich flr genau deinen
Anlass (...)

06.09.2017 - ZW013 - LU, 6005

Coaching / Beratung Arbeits-/Mietrecht, RAV, ALK
Hilfe im Umgang mit Arbeitgeber/Arbeitnehmer; Hilfe
im Umgang mit RAV und Arbeitslosenkasse; Hilfe
generell bei Umgang mit Amtsstellen und
Organisationen; Coaching bei Stellensuche; Coaching
vor/beim Gang zum Arbeitsgericht (ohne
Stellvertretung, Mitvertretung vor Arbeitsgericht);
Coaching beim Schlichten von Mietverhaltnissen; (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032

Soziales, Treffen, Betreuung
Kinder
* Ich betreue gerne lhr(e) Kind(er)
Ich kann gut fur einige Stunden, ein Wochenende oder

den ganzen Tag Kinder betreuen. Sie kénnen auch bei
mir schlafen! Wann lerne ich sie kennen? Danke.

05.09.2017 - ZS087 - LU, 6015

Mediation / Beratung / Immobilien

Mediation bei Regelung bau-/nachbarrechtlichen
Differenzen; Abklarungen und Verhandlungen mit
Grundbuch- sowie Baubehdrden; Beratung bei
Einzonungsverfahren; Beratung allgemein in
Baurechtsfragen; Beratung/Coaching bei
Immobilienverkaufe/-kaufe; Erarbeitung von
Optimierungsvorschlagen im Immobilenbereich;
Ubernahme (...)

21.08.2017 - ZP010 - LU, 6032

Kinder hiten

Zusammen mit meinem Sohn (geb. Jan 2016) betreue
ich Deine Kinder in jeglichem Alter, bei Dir oder mir zu
Hause oder auf dem Spielplatz... Ich bin
Sozialpadagogin und habe die letzten Jahre (vor der
Mutterschaft) in Deutschland im Kindergarten
gearbeitet und habe auch sonst durch verschiedene
Tatigkeiten viel Erfahrung (...)

09.07.2017 - ZWO016 - LU, 6354

Unterstiitzung von Angehdérigen bei einem Todesfall
Wenn Angehdrige sterben, kann ich unterstitzen bei
dem, was es zu tun gibt von Todesanzeigen erstellen,
Abschied und Beerdigung wiirdig vorbereiten, bis zum
Gang auf Zivilstandsamt etc.

27.07.2017 - ZV015 - LU, 6012

Soziales, Treffen, Betreuung
Vorlesen, Begleitung
Zeit zum Vorlesen
Ich lese dir gerne aus deinem Wunsch-Buch vor.
04.04.2017 - ZY006 - LU, 6020

Politik

Abstimmungen und Wahlen sind fir uns sehr wichtig,
daher bin ich dir bei Bedarf gerne behilflich bei den
Informationen, in der Meinungsbildung und beim
Ausflllen der Stimmzettel.

02.05.2017 - ZB013 - LU, 6005
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Soziales, Treffen, Betreuung
Versorgung, Pflege

Fragen zum Angebot im Gesundheitswesen
Brauchst du Unterstitzung im Dschungel vom
Gesundheitswesen? Seit vielen Jahren arbeite ich im
Gesundheitwesen und kenne mich darina aus, was
alles angeboten wird. Schildere mir deine Situation
und ich gebe mein Bestes

20.04.2017 - ZF110 - LU, 6006

Soziales, Treffen, Betreuung
Schulprobleme

Hilfe bei Schulproblemen

Oft hilft es, das innere Wissen, die Imagination zu
fragen, welche Unterstutzung Ihr Kind fir sein Thema
braucht. Ein spannendes Abenteuer!

27.07.2017 - ZV015 - LU, 6012

Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste
** Taxi
Méochtest du irgendwohin gefahren werden? Habe ein
Auto und begleite dich zu deinem Ziel und zurtick
wenn es sein muss.

06.09.2017 - ZX018 - LU, 6039

Soziales, Treffen, Betreuung
Auftreten, Stil

* Einkaufs-Beratung/Stil-Beratung KLEIDUNG

Ich habe langjéhrige Erfahrung im Verkauf von
Damenkleidern und ein gutes Auge fur STIL, FARBE
und FORM. Gerne begleite und berate ich Dich/Sie
beim Kleider- und Schuhkauf. Lust auf was Schénes?
Na dann los ...

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

* Biete Fahrdienst mit Cabrio, Limusine, Mini Van oder
Yamaha Roller

Ob Sie gerne mit dem Cabrio eine kleine Rundfahrt
unternehmen mochten... oder mii dem Mini Van ein
Moebel transportiren wollen .. oder mit einem Audi A6
gemutlich reisen... alles ist moglich ....rufen Sie mich
einach an oder ein email oder Nachrich und zusamen
finden wir eine Losung.

05.09.2017 - ZT018 - ZG, 6343

Sprache, Schule, Wissen
Sprachunterricht

** Persisch lernen - Persisch Sprachunterricht
Meine Muttersprache ist persisch und ich lebe seit
bald 20 Jahren in der Schweiz. Wenn du die Sprache
ein wenig naher kennen lernen willst, zeige ich dir
gerne einige Grundsatze unserer alten Sprache.

07.09.2017 - ZR040 - LU, 6010

* Fahrdienst

Fahrdienste fur Personentransporte und/ oder Waren
in der ganzen Schweiz. Mit lhrem oder meinem Auto.

05.09.2017 - Z1021 - ZG, 6315

Chauffeur- und Transportdienste

Fahre dich mit dem Auto an den gewlinschten Ort und
wieder zurick. Ich helfe dir auch beim Transport von
Waren. Zusatzlich zur Zeit verrechne ich dir den
Miettarif fir das Mobility-Auto (https://www.mobility.ch/
de/privatkunden/angebote/tarife/).

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

** Romanisch lernen

Meine Heimatsprache ist retoromanisch (Vallader und
Jauer) und freue mich, dir Unterricht dieser schdnen
und warmen Sprache zu erteilen.

06.09.2017 - ZX021 - LU, 6014

Transporte, Taxi

Habe Auto mit Anhanger. Kann fur Dich Waren
transportieren, oder auch nur Personentransporte
machen (auch mit Motorrad sehr gerne mdglich).

05.04.2017 - ZT029 - LU, 6287

* Lust auf Spanisch lernen?

Spanisch ist meine Muttersprache, in welcher ich
schon privaten Unterricht gegeben habe. Du méchtest
die Sprache erlernen, eine Auffrischung, einen
Ferienkurs oder einfach Konversation betreiben? Dann
bist du bei mir richtig, ich helfe dir gerne.

05.09.2017 - ZS087 - LU, 6015

* Englisch Unterricht

Da meine Muttersprache Englisch ist, biete ich
Unterricht firAnfanger bis Fortgeschrittene an - KEIN
Business English. Brauchst du eine Auffrischung,
Nachbhilfe oder hast du einfach Lust auf Konversation?

05.09.2017 - UL048 - LU, 6006

22/24



ANGEBOTE

Sprache, Schule, Wissen
Sprachunterricht

Polnischunterricht

Erteile Sprachunterricht fir alle Niveaus, auch
gemeinsames Lesen und besprechen. Ich spreche
Polnisch seit Gber 20 Jahren, und inzwischen auf
Muttersprachsniveau.

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Konversation, Fremdsprachen
Franzésisch Konversation
Franzdsisch fir Fortgeschrittene
02.05.2017 - ZB013 - LU, 6005

Franzésisch lernen
Franzdsisch fur Anfangerlnnen

02.05.2017 - ZB013 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Ubersetzungen, Dolmetschen

** Ubersetzen

Ich stelle mich als Dolmetscher zur Verfigung fur
Franzdisch, Spanisch und Englisch, mindlich und
schriftlich.

06.09.2017 - ZX013 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Schule, Nachhilfe
* Unterstiitzung fir die Schule
Ich unterstiitze Primarschulkinder bei den
Hausaufgaben und zeige ihen, wie sie effizient lernen
konnen.

05.09.2017 - ZR0O57 - LU, 6006

* Ubersetzungen, Korrekturen in Spanisch?
Ich helfe sehr gerne, denn Spanisch ist meine
Muttersprache. Danke.

05.09.2017 - ZS087 - LU, 6015

* Mathematik und Geometrie

Ist das ein Buch mit sieben Siegeln fir dich? Hat dein
Nachwuchs Schwierigkeiten damit in der Schule?
Gerne helfe ich mit meinem Wissen Uber diese Facher
- meine Lieblingsfacher. Melde dich doch einfach bei
mir. Danke.

05.09.2017 - UL024 - LU, 6006

* Ubersetzungen

Meine Muttersprache ist Englisch. Ich mache daher
sehr gerne Ubersetzungen Englisch/Deutsch oder
Deutsch/Englisch. Danke fur deine Anfrage.

05.09.2017 - UL048 - LU, 6006

Polnisch-Dolmetscher/Ubersetzer

Ich dolmetsche fur dich zwischen Polnisch und
Deutsch, und Ubersetze polnische Texte auf Deutsch
und umgekehrt.

06.07.2017 - ZB008 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Wissen allgemein

* Metamorphische Methode erlernen

Lerne diese einfache und wirkungsvolle Methode
kennen und selber anwenden. Durch eine Anwendung
kann deine Lebensenergie freier zu fliessen und dich
so in deiner Entwicklung zu dir selbst unterstitzen.
Gerne gebe ich dir eine Anwendung 60 Min. /1 TN-Std.
und/oder beantworte deine Fragen.

05.09.2017 - ZS086 - SZ, 6403

Sprache, Schule, Wissen
Konversation, Fremdsprachen

* Spanischunterricht und Konversation

Meine zweite Heimat Spanien lebt in mir mit der
Sprache weiter. Ob am Anfang oder fortgeschritten, ob
Sprechen oder Schreiben: Hinhdren ist wichtig, um
verstehen zu kénnen. Ich helfe dir dabei! Maglichkeit
mit auditiver Sensibilisierung (Tomatis-Methode)
besser an die gesprochene Sprache heran zu
kommen. Freue mich (...)

05.09.2017 - ZQ0O08 - LU, 6004

* Gedachtnistraining

Vergisst du immer wieder Namen, Zahlen, Orte,
Daten, etc.? Ich zeige dir eine einfache Methode um
dein Gedachtnis zu trainieren und freue mich auf dich!

05.09.2017 - UL024 - LU, 6006

* Mietrecht

Was ist Mietersache und was muss der Vermieter
ubernehmen? Mietrecht, Einschatzung und
Schlichtung oder alle Fragen die im Mietwesen
aufkommen. Beratung per Telefon, Mail oder u.U.
Hausbesuche.

05.09.2017 - ZT033 - LU, 6288
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Veranstaltungen, Events
Bar, Kiiche
** Events

Gerne Uibernehme ich an deinem Event das
Pausenbuffet, die Clplibar oder was auch immer!

06.09.2017 - ZX016 - LU, 6039

Hilfe bei deinem Fest

Du hast eine Einladung, ein Fest, eine Party. Ich kann
dich dabei unterstiitzen sei es vorher, wahrend oder
nachher.

19.07.2017 - ZV015 - LU, 6012

Waren
Beschaffen/Abgeben

* Flohmarkt

Ich liebe es auf Flohméarkte und in Brockenhauser zu
gehen. Da ich die verschiedenen Orte sehr gut kenne
und auch regelmassig besuche, kann ich dir gute
Tipps geben, WO du WAS findest. Ich begleite dich
auch gerne bei deinen Streifziigen. Wir werden sicher
viel Spass haben. Ich habe auch ein (kleines) Auto um
deine Sachen (...)

05.09.2017 - ZQ032 - LU, 6043

Bedienung im Service oder an der Bar

Planst du ein Fest und winscht dir, dass deine Géaste
wéahrend dessen kulinarisch versorgt werden? Kein
Problem! Ich habe Erfahrung im Service, an der Bar
und zudem Freude im Umgang mit Menschen. Ruf an
und wir schauen was mdglich ist.

20.04.2017 - ZF110 - LU, 6006

* Frisches Gemiise
Damit wirde ich dich sehr gerne verwdhnen. Alles
weitere tel., ich freue mich!

05.09.2017 - ZS054 - LU, 6005

Veranstaltungen, Events
Empfang

* Empfangsdame gesucht fiir lhren Anlass?
EMPFANGSDAME fir Ihren geschéftlichen oder
privaten Anlass - Ein Jubildum? Eine
Geburtstagsfeier? Eine Wein-Party? Eine Vernissage?
Ein Apéro? Eine Lesung? Ein Empfang? Eine
Degustation von selbstgemachten Konfitiiren? Was
immer Sie zu feiern oder zu prasentieren haben, ich
bin gerne AKTIV mitARBEITEND dabei! Fur (...)

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

* Kaffeerahmdeckli

Meine riesige Sammlung von alten und &alteren KRD
(bis ca. 1996) nimmt mir zuviel Platz weg. Sie sind
teilweise bereits in (teuren) Spezialordnern abgelegt,
aber auch erst sortiert oder sogar unsortiert. Da ich
noch daran hange, mochte ich sie am liebsten einem
Kenner, einer Kennerin geben. Bitte mach mir ein
Angebot (...)

04.09.2017 - ZUO13 - LU, 6037

Veranstaltungen, Events
Organisation, Koordination

* Seminar- und Event-Organisation

Ich habe ein Auge fiirs DETAIL, kann ABLAUFE vom
Anfang bis zum Schluss und Schritt fr Schritt im
Geiste planen. Ideen habe ich genug - darunter auch
ein paar verrickte. Wie hatten Sie's denn gern? Und
wann?

01.09.2017 - ZU003 - LU, 6030

Waren
Ausleihen

** Tisch Crépes Set

Tisch Crépes Set: Entweder sechs kleine oder eine
grosse Crépes auf dem Esstisch zubereiten. ... und
dem Crépes Schmaus mit FreundInnen steht nichts
mehr im Weg ;-) !

08.09.2017 - ZA036 - LU, 6005

* Tanzraum

Sehr schéner Tanzraum mit Spiegel zu vermieten.
Auch als Praxisraum zu benutzen oder Sonstiges -
auch viele Stuhle auf Wunsch vorhanden. Ca. 70 gmin
Emmen. Gute Busverbindung. Gratis Parkplatze.

05.09.2017 - ZAO11 - LU, 6283

Veranstaltungen, Events
Rechtliches, Bewilligungen
Rechtsberatung

Langjahrig im Beruf als Rechtsanwaeltin, erfahren
durch eine vielfaeltige Praxis

16.07.2017 - ZM029 - LU, 6012

Elektrovelo zu "vermieten"

Ich habe zwei Elektrovelos, mit welchen man kurze
Touren machen koénnte, z.B. um den Zuger-See herum
(ca. 3 Std.). Alles weitere per Tel., ich freue mich!

07.04.2017 - ZMO001 - SZ, 6405
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AKTUELLES

Als Plattform fir ANGEBOT und NACHFRAGE gibt es folgende

Treffmoglichkeiten:

>

den Tauschnetz-Treff im Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern,
jeweils am 1. Dienstag von 17:00-19:00 Uhr

die regelmassigen Tauschnetz-Veranstaltungen (Filme, Willkommensveran-
staltungen, Mitglieder- und Vollversammlungen, Workshops und Weiterbildungen,

Besichtigungen, usw.)

Kommende Termine:

Sa 30.09.2017

Anmeldeschluss fiir Workshop

Di 03.10.2017

17:00-19:00

Tauschnetztreff im Sentitreff
Dazu sind alle Mitglieder und Interessierte herzlich eingeladen.
(Baselstrasse 21, 6003 Luzern)

Mi 11.10.2017

18:30-20:00

Gut informiert - gut im Tauschnetzgeschaft
Informationsveranstaltung fir Mitglieder und Interessierte
(Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern)

Sa 28.10.2017

09:30-16:00

Workshop — "Luzerner Tauschnetz wie weiter?"
Mit Manfred Schneeberger

Nur fir Angemeldete!

(Sentisaal, Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern)

Di 07.11.2017

17:00-19:00

Tauschnetztreff im Sentitreff
Dazu sind alle Mitglieder und Interessierte herzlich eingeladen.
(Baselstrasse 21, 6003 Luzern)

v

Sa 11.11.2017

11:00-13:00

Warenannahme fiir Warentausch

v

Sa 11.11.2017

13:30-18:00

Eventnachmittag mit Warentausch und Unterhaltung
Dazu sind alle Mitglieder und Interessierte herzlich eingeladen.
(Sentisaal, Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern)

Mo 13.11.2017

19:00-21:00

Filmabend
"Home" von Yann Arthus-Bertrand
(Hotel Alpha, Zahringerstrasse 24, Luzern)

So 18.11.2017

10:30-17:00

Besser Leben Festival 2017 im Neubad
Wir sind mit einem Stand vertreten
(Bireggstrasse 36, Luzern)

>

Do 30.11.2017

Abgabeschluss fiir "Mitgliederportraits"

>

Do 30.11.2017

Stichtag

Das (und alle anderen Veranstaltungen und Treffs, sieche www.tauschnetz.ch I Agenda) sind gute
Gelegenheiten, anderen Tauschenden persdnlich zu begegnen, das eigene Angebot zu
kommunizieren und "ins Geschaft" zu kommen. Alle Veranstaltungen sind immer auch fir die
interessierte Offentlichkeit offen und kostenlos!




