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KONTAKTE

Funktion Name Telefon / E-Mail
Vorstand (Prasidium) Carol Ackermann carol.ackermann@tauschnetz.ch
Vorstand (Finanzen) Thomas Z'Rotz thomas.zrotz@tauschnetz.ch
Vorstand (Mitgliederbetreuung)  Liesa Scherer liesa.scherer@tauschnetz.ch
Vorstand (Allgemeines) Charles Stauble charles.staeuble@tauschnetz.ch
Animator, u.a. Unterstutzung  Urs Haner urs.haener@tauschnetz.ch
bei Uneinigkeit
IT, Internet Roman Brusa roman.brusa@tauschnetz.ch
EinfGhrung Neumitglieder Marcella Gottsponer marcella.gottsponer@tauschnetz.ch
Tauschnetz-Referate Claudia Zumtaugwald 041 240 46 88 (abends)

(bis zur Sommerpause 2015)
Versand Pius Meli 04161018 75
Filmabende Daniel Studhalter danielstudhalter@hotmail.com

Unsere Adresse:
Luzerner Tauschnetz
Baselstrasse 21

6003 Luzern

Far Infos und Anfragen eine E-Mail senden an luzern@tauschnetz.ch
FUr Rickmeldungen zur Website bitte E-Mail an webmaster@tauschnetz.ch
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PROLOG

Auf zu neuen Ufern

Nun bin ich bald schon ein ganzes Jahr Pridsidentin des Luzerner Tauschnetzes
und habe in dieser Zeit viel erlebt und gelernt. Dafiir danke ich allen von
ganzem Herzen.

Seit Beginn meiner Amtszeit — und nach wie vor — ist dies mein Motto fir ein
aktives Tauschnetz. Viele von euch haben sich diesen Leitspruch bereits auf
ihre Fahne geschrieben, was die rege Teilnahme an unserer Umfrage beweist.

Es ist allen klar, dass einige Verdnderungen und Neuerungen anstehen. Aber
welche? Das wollten wir mit diesem Fragebogen ermitteln. Es ist wichtig,
dass die Tauschnetz—Anldsse einem mdglichst grossen Bediirfnis entsprechen
und so auch fleissig besucht werden. Schliesslich kosten sie alle etwas,
egal ob Netzstunden oder Geld.

Wir werden bereits an der Mitgliederversammlung vom 21. Mai 2015 einen
ersten Eindruck tiber die abgegebenen Antworten vermitteln kénnen.

Ausserdem seht ihr, dass diese wichtige Jahresversammlung - zu welcher man
sich diesmal vorgingig anmelden muss — erstmals weder im Sentitreff noch im
Hotel Alpha stattfindet. Trotz der grossen Arbeitsbelastung war es uns
moglich, auch diesem Wunsch zu entsprechen.

An dieser Stelle méchten wir vom Vorstand allen danken, welche unsere
Leistungen und die bereits angegangenen Verdnderungen anerkennen und sich
fiir die noch ausstehenden Neuerungen in Geduld {iiben. Es ist unmoglich,
jahrelang Gegebenes in einigen Monaten serids zu &dndern.

Auf eine Flut von Anmeldungen wartend, und in Vorfreude auf die Begegnungen,
griisse ich euch — auch im Namen des Vorstandes — herzlich

Eure Pridsidentin

Carol Ackermann (ZU013)

Luzerner Tauschnetz - Baselstrasse 21 - 6003 Luzern
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Datum: 19.04.2015
taUSCh%netZ ** neue Inserate
zeit statt geld * 1-2 Wochen alte Inserate

Luzerner Tauschnetz - Inseratverzeichnis

GESUCHE

Computer, Biiro
Software, Anwendungen
** PHP - Kein Fremdwort?

Ich suche einen absoluten Profi, der unseren sehr
versierten Sohn noch etwas lehren kann.

15.04.2015 - ZU013 - LU, 6037

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen
** Guetzli

Wir lieben Guetzli - wer hat Lust einige Sorten flir uns
zu backen?

14.04.2015 - ZU013 - LU, 6037

Computer, Biiro
Internet

Unser Tauschnetz braucht Hilfe!

Wir suchen ein Mitglied, das Zeit und Lust hétte,
unsere Facebook-Page auf dem aktuellsten Stand zu
halten. Kénnen wir auf dich zdhlen? Dann melde dich
bitte unter luzern@tauschnetz.ch. Vielen Dank.

02.02.2015 - ZUO013 - LU, 6037

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

Kollegin

Wer mdchte mich an verschiedene Anldsse begleiten?
Es ist doch schoner zusammen den Ausgang zu
verbringen, als alleine in der Stube zu sitzen. Oder wer
begleitet mich in den Ferien im europdischen Raum?

06.01.2015 - ZF153 - LU, 6005

Computer, Biiro
Wirtschaft, Buchhaltung
Warenimport, Verzollungsgrundlagen, Zolltarife
Wer kann Auskunft Gber Gesetzesgrundlagen zu

Warenimport und Verzollung geben? Was muss wie
verzollt werden und wie sind die Zolltarife?

06.11.2014 - ZF106 - LU, 6020

Konzertfiihrer Luzern
Wer kennt Musikbeizen mit Live-Konzerten und Jam
Sessions und kann mit mir einige besuchen?

14.11.2014 - ZT033 - LU, 6288

Computer, Biiro
Praktisches, Schreibarbeiten
** Kampf dem Papierberg

Ich suche Mithilfe beim Sortieren und Ordnen von
schriftlichen Unterlagen.

18.04.2015 - LT008 - LU, 6003

Freizeit, Spass, Abenteuer
Reisen

** Ferien in Tschechien

Ich plane dieses Jahr Ferien in Tschechien. Als erstes
maochte ich mit dem Zug nach Prag fahren. Warst du
schon einmal in Tschechien, sodass du mir Reisetipps
bzw. weitere sehenswerte Stadte empfehlen kannst?

14.04.2015 - ZT013 - LU, 6030

** Auktionsplattform Ricardo - bekannt?

Ein TN-Mitglied mOchte seine 2 weissen
Berberteppiche verkaufen. Sie sind 2x3m gross und
haben auf der langeren Seite gezbpfelte Fransen. Das
Mitglied gibt dir fir den Zeitaufwand 2 Stunden, das
erzielte Geld spendet sie dem Tauschnetz. Wer
ubernimmt diesen Auftrag von der Inserateplatzierung
im Ricardo bis zum Inkasso? (...)

14.04.2015 - ZUO13 - LU, 6037

Fahrstunden fiir Wiedereinsteigerin

Wo ist der Fahrlehrer, der sich mal angeboten hat?
Oder wer kann mir sonst in einem Mobility-Auto helfen
den Wiedereinstieg zu schaffen? Autobedienung,
Stadtdurchquerung, Neuerung Signalisation usw.

28.01.2015 - ZT006 - LU, 6005

** Schreibarbeit
Schreibarbeiten aller Art auf PC. z.T. Auftrag per Mail.

14.04.2015 - ZV009 - LU, 6005

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele
Dog spielen
Bist du eine Spielernatur und spielst gerne Dog?
Suche 3 Personen zum monatlichen Déggelen.

06.02.2015 - ZU018 - LU, 6003
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GESUCHE

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches
** Hypnose
Bietest du Hypnosetherapien an? Ich wére sehr

interessiert und wirde mich auf deinen Anruf freuen.
ZR023

15.04.2015 - ZR023 - LU, 6003

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperpflege
** Haarentfernung Beine

Ich suche jemanden der mir mit Kalt- oder
Warmwachs meine Beine enthaart.

13.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Heimverschénerung

gemeinsam statt einsam

Netzstunden mit Putzstunden Wer hétte Lust,
Netzstunden zu verdienen und dabei mit mir tber Gott
und die Welt zu reden und nebenbei - spielend -
kurzweilig - und gemeinsam z.B. die Fenster,
Turrahmen, Schrénke. etc. zu putzen? Die Zeit wird im
Fluge vergehen, unsere Arbeit zur Erflllung und die
Stunden zu einer schénen (...)

06.11.2014 - ZF110 - LU, 6006

Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

* Garten / Haus

Wer hat Zeit und kann mich unterstitzen im Haushalt
beim Putzen oder bei kleineren Gartenarbeiten?***
Fenster, Mdbelpolieren, jaten und Gartenweg wischen
*** Luzern 041 360 60 69

09.04.2015 - ZF037 - LU,

Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken

** Hosen kiirzen

Da ich klein (aber oho) bin, sind mir immer die neu
gekauften Hosen zu lang. Wer hat Zeit sie mir zu
kiirzen? Vielen Dank fUr ein Tel. unter 041 450 33 77.
Ich freue mich!

14.04.2015 - ZUO13 - LU, 6037

* Putzhilfe gesucht!

Wir sind beide berufstdtig und vielfaltig engagiert und
mochten uns deshalb von der Putzroutine etwas
entlasten. Hast du Lust, uns ab und zu, regelmassig
oder nach Vereinbarung, gegen Tauschnetzstunden
im Haus etwas zur Hand zu gehen? Melde dich far
einen Termin, um alles Weitere zu besprechen - wir
freuen uns!

06.04.2015 - ZL029 - LU, 6170

Suche Stoffe oder gut erhaltene Kleidungsstiicke zur
Weiterverarbeitung

Stapeln sich bei Dir Stoffe fir die Du keine
Verwendung mehr hast? Warten in Deinem Schrank
gut erhaltene Kleidungsstiicke seit langem vergeblich
darauf getragen zu werden? Bin auf der Suche nach
Textilien aller Art um diesen neues Leben
einzuhauchen.

29.01.2015 - ZV014 - LU, 6003

Fruhlingsputz

Ich suche eine grossgewachsene Frau, die mir
insbesondere beim Putzen von Fenstern und
Schréanken helfen kann - ich selber bin zu kurz fiir
manches.

06.01.2015 - ZF153 - LU, 6005

Kissen-Sticken
Suche jemanden um mir ein vorgezeichnetes Sujet auf
einem Kissen nach zu sticken.

01.01.2015 - UL025 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Heimverschénerung
Bilderrahmen verschénern
Wer kann alte Rahmen verschoénern, evtl. abdndern?
01.01.2015 - UL025 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten
Dampfgerat
Wer kann mir Dampfgerét einfach erklaren?
01.03.2015 - UL025 - LU, 6005

Gartenhilfe in der Nahe von Aesch LU
Suche Gartenhilfe von jemandem in der Nahe von
Aesch. Arbeiten: jaten, pfliicken, pflanzen etc.

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287
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GESUCHE

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Garten zur Mitbenutzung

Abgabe 3 Beete, 0.80 x 5.00 m, zum bepflanzen.
Mitbenutzung des Gartenhduschens mit Keller. Fir
Einzelperson oder Familie. Wunderschon gelegen im
Gartenareal Oberstudenhofweid in Kriens (ndhe
Obernau). Kinderspielplatz im Areal vorhanden.

29.01.2015 - ZF150 - LU, 6010

Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste
** Mitgliedertransporte an Versammlungen und
Anlasse
Wer kdnnte einen Fahrdienst fir gehbehinderte
Mitglieder anbieten, die sonst nicht an einen
Tauschnetzanlass oder eine Versammlung kommen
kénnen? Bitte melde dich unter 041 450 33 77. Danke.

14.04.2015 - ZU013 - LU, 6037

Restaurateur

Welche handwerklich begabte Person restauriert und
richtet gerne historische Waschkuche vom 2.
Weltkrieg ein? Ich freue mich auf deine Zusage.

01.01.2015 - UL025 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Pflanzen, Blumen

** Gartenpartnerin gesucht

Mein Garten in Meggen (innerhalb Areal
Familiengartnerverein) ist sehr gross und meine Zeit
dafur leider begrenzt. Nun suche ich Mitgértnerinnen,
die einen Teil des Areals (3 grosse Beete) selbstandig
bepflanzen méchten. Gerne zeige ich dir den Garten.
Melde dich bitte unter: 076 233 18 53

14.04.2015 - ZQ032 - LU, 6043

Sprache, Schule, Wissen
Sprachunterricht
Italienisch Nachhilfe fiir meine Tochter
Wer hat Zeit und Lust meiner Tochter bei lhrem
Italienisch (welches sie bei einem Aupaire Tl Besuch)
Kennen- und lieben gelernt hat, wieder aufzufrischen?

08.02.2015 - ZV027 - NW, 6370

Sprache, Schule, Wissen
Schule, Nachhilfe
Chemienachhilfe gesucht 10.Klasse/4. Klasse Kanti

Ich suche flir meine Tochter eine Chemienachhilfe, die
ihr den Stoff gut erklaren kann und geduldig ist.

28.01.2015 - ZQ032 - LU, 6043

Haushalt, Handwerk
Reparaturen

** Reparatur eines Multifunktionsgeréates

Dieses Gerat beinhaltet einen Radio, einen
Schallplattenspieler, ein Kassettengerat und einen CD-
Player. Aus unerfindlichen Grinden macht dieses
Gerat "keinen Mucks" mehr. Wer kann mir helfen? Ich
freue mich auf ein Tel. unter 041 450 33 77.

14.04.2015 - ZU013 - LU, 6037

Sprache, Schule, Wissen
Unterricht, Unterrichtsangebote
C++

Sagt dir das etwas? Kdnntest du diese "Sprache”
unserem Sohn vermitteln? Danke.

04.02.2015 - ZU013 - LU, 6037

Porzellanpuppen reparieren
Wer kann Porzellanpuppen reparieren? z.B neue
Verbindungen einziehen?

01.01.2015 - UL025 - LU, 6005

Kunst, Kreativitat
Kunsthandwerk
Glasperlen aufziehen
Wer stickt gerne etwas fur mich mit Glasperlen?
01.01.2015 - UL025 - LU, 6005

Sprache, Schule, Wissen
Wissen allgemein

Person gesucht, die mir die Internet-Plattform "Xing"
erlautern kann

Kennst du die Plattform Xing und bist vielleicht selber
Mitglied? Ich wiirde gerne mehr darlber erfahren und
dessen Vor- oder Nachteile kennen lernen. Allenfalls
waére ich auch froh um deine Hilfe bei der Erstellung
des professionellen Profils. Ich wirde diese Plattform
fir mein eigenes Buisness gerne starker nutzen (...)

29.01.2015 - ZF110 - LU, 6006
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GESUCHE

Veranstaltungen, Events
Organisation, Koordination

** Wer hat Lust die Organisation von Anlassen zu
iibernehmen?

Unser Tauschnetz wird kinftig verschiedene Anlasse
(auch Besichtigungen, Ausflige, etc.) anbieten. So
kénnen vermehrt persdénliche Kontakte geknipft
werden. Dazu brauchen wir interessierte und
ideenreiche Mitglieder, die uns beim Aufbau helfen
mochten - oder noch besser: diesen Ubernehmen
wirden. Ich freue mich (...)

14.04.2015 - ZU013 - LU, 6037

Waren
Beschaffen/Abgeben
** Wir haben unsere Studentenwohnung
frisch beziehen kénnen, und darum mangelt es uns an
Bettwasche, Lampen, Pfannen, einem Sofa, einem
Esstisch mit Stiihlen. Bitte melde dich, wir freuen uns!

16.04.2015 - ZV022 - LU,

* Damenvelo fiir Fahrt zum Bahnhof

Meine Tochter benétigt bald ein einfaches glinstiges
Damenvelo flr die Fahrt zum Bahnhof. Verleih oder
Erwerb gegen Stunden winschenswert.

10.04.2015 - ZU023 - LU, 6005

* Velo/Velozubehér

ich suche ein Velo (auch leicht defekt), aber gut
reparier- und fahrbar als Bahnhofvelo. Evt. steht bei dir
im Keller/Estrich eines, welches du nicht mehr
gebrauchst und du schon lange mal sinnvoll entsorgen
wolltest ;-) !

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

Koffer

Hast du einen alten, kleinen Koffer den du nicht mehr
brauchst und gegen Tauschnetzstunden an mich
abgeben mdchtest? Um an einem Koffermarkt
auszustellen bin ich auf der Suche nach einem Koffer
in der Grosse 60x40cm.

28.12.2014 - ZU001 - LU, 6030
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
Hardware, Installation

Computer Kurse

Biete Windows Kurs an bei dir zuhause, mit meinem
Computer oder mit Deinem nach Wahl. - Windows 7
und 8 & 8.1 Kurs - Internet Kurs - Drucker einrichten
USB, oder WLAN - Mail einrichten - Router einrichten
WLAN & Passwort / SSID Name verbergen. - Wie
installiere ich Windows? Zeige dir wie das geht. - VPN
einrichten - (...)

08.01.2015 - ZR056 -,

Computer, Biiro
Software, Anwendungen

Gratis Freie Software

Es gibt keinen Grund, fur Software zu bezahlen. Was
immer dein Computer braucht, es gibt fir jede
Anwendung (Office, Bildbearbeitung, Internet,
Virenschutz usw. usw.) gratis Freie Open Source-
Software, die ebenso gut und oft sogar besser ist als
kommerzielle Software. Helfe bei Auswabhl, Installation
und Bedienung.

01.04.2015 - ZL029 - LU, 6170

alles ums Internet

ich kann euch euren pc wieder auf vordermann
bringen sei es neuinstallation oder auch treiber etc.
oder umbauen usw. bin seit mindestens 20 jahren in
diesem bereich tatig,nicht professionel sondern als
hobby.. bring die kiste vorbei und ich schau was ich
machen kann....

07.12.2014 - ZV029 - LU, 6015

Computer, Biiro
Software, Anwendungen

Tips und Tricks bei der Computerarbeit

Obwonhl wir mit unseren Standarprogrammen recht gut
vertraut sind, wissen wir nicht, was eigentlich noch
alles moglich drin liegen wiirde, denn wir sind froh,
wenn wir das Notigste im Griff haben. Dabei bringt erst
der nachste Schritt die nétige Sicherheit und
Genugtuung. Es geht mir darum, dir unbekannte
Maoglichkeiten (...)

01.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

Linux ausprobieren?

Hast Du genug von Windows, Viren und
umsténdlichen Updates? Wolltest Du schon lange
Linux kennenlernen? Im Demomodus kann ich Dir
ohne jegliche Folgen zeigen, wie Dein Computer mit
Linux l14uft! Ich helfe bei der Installation (evtl. parallel
zu Windows) und Einrichtung des kostenlosen Ubuntu-
Linux.

01.04.2015 - ZL029 - LU, 6170

Computer stressfrei bedienen, aber wie?

In Leichtigkeit und Freude begleite ich dich an deinem
PC von E-Mail, Excel, Fotobiicher erstellen (Ifolor),
skypen, Cloud Computing (Skydrive, Dropbox),
virusfrei surfen, Bankgeschafte online erledigen, Fotos
verwalten, Daten aufrAumen/sichern, usw. bis zum
Umsteigen von XP, Win7 auf Win8.1. Beratung
welches PC sall (...)

31.01.2015 - ZU010 - anderes, 8934

Programmieren lernen

Du arbeitest tagtaglich mit Computerprogrammen und
Internet. Und machmal wunderst du dich was denn
eigentlich dahinter steckt oder du fragst dich wie du
gewisse Arbeiten rationalisieren kannst... Wie plane
und ralisiere ich ein Programm oder eine Website. Wie
kann ich sie interaktiv machen? An diesem Punkt kann
ich dir (...)

01.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

Unterstiitzung bei der Computeranwendung

Der Computer ist ein praktisches Ding, so lange er
sauber lauft und man weiss, was mit ihm wie zu
machen ist. Besonders wenn jemand nicht mit dem
Computer aufgewachsen ist, geraten viele Leute rasch
bei der Anwendung an Grenzen und haben grossen
Respekt davor, etwas selbst auszuprobieren. Gerne
helfe ich weiter bei Fragen (...)

07.12.2014 - ZQ019 - LU, 6045

Linux-Support

Biete Anwender-Support fur Linux (kein Windows, kein
Mac) inkl. Software-Beratung (Auswabhl, Installation,
Bedienung).

01.04.2015-ZL029 - LU, 6170

Computer

Wenn du deinen Computer - reparieren musst
(Hardware oder Software) - sichern willst - im
Netzwerk / Internet verbinden willst - ersetzen oder
deinen ersten Computer anschaffen willst Ich habe die
Losung fur dich.

06.11.2014 - ZF106 - LU, 6020
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
Internet

Fragen zu PC, Internet. Ich komme und mit meinem
PC

Ware PC, Internet etwas? Ich komme und bring's mal
mit. Bei allen die Gber PC und Internet mehr wissen
und davon etwas haben mochten, komme ich mit PC
und Internet vorbei. Auch falls es mit der
TV,-Bedienung, Handy, PC, Mail, Drucker Telefon und
Internet nicht (mehr) klappt, versuche ich schnell zu
helfen. In der (...)

29.01.2015 - ZU023 - LU, 6005

Computer, Biiro
Gestalterisches, Layout

Grafische Beratung und Unterstiitzung

Als selbstandige Grafikerin berate ich Dich in
gestalterischen Fragen. Wie soll ich meine Firma
beschriften? Wie beginne ich am besten beim
Erstellen eines Druckerzeugnisses? Welches Medium
und welche Technik soll daftr gewahlt werden? Wir
besprechen Schritt fir Schritt das richtige Vorgehen.
Bei Bedarf Gbernehme ich (...)

29.01.2015 - ZV014 - LU, 6003

Bei Internet, TV, Drucker etc. zweckmassig Strom und
Kosten sparen

Bei Internet, TV, Drucker etc.Strom und Kosten sparen
Sind es drei, sieben oder ein dutzend Netz- und
Ladegerate fur Natel, Internet, TV , Radios, Drucker
etc. pro Haushalt, die nur zeitweise nltzlich sind und
dafir aber Strom bendétigen? Ach es sind zu viele und
sie nach Bedarf ein- und auszustecken ist oft
umstandlich. (...)

18.12.2014 - ZU023 - LU, 6005

Fotobuch herstellen

Ein Fotobuch - auf dem Computer zusammengestellt -
ist ein ideales Ding, um unvergessliche Momente
festzuhalten. Ich zeige - Schritt fir Schritt - wie es geht
und auf was zu achten ist. Oder soll ich dir dein
Fotobuch aus deinen Fotos herstellen?

07.12.2014 - ZQ019 - LU, 6045

Internetauftritt / Webdesign
Ideen fur einen Internetauftritt oder komplette
Ausarbeitung nach deinen Winschen.

06.11.2014 - ZF106 - LU, 6020

Computer Netzwerk

Wenn du - mehr als einen Computer ans Internet
anschliessen willst - mehrere Computer miteinander
verbinden willst um auf gemeinsame Musik, Fotos,
Filme oder andere Dokumente zugreifen zu kdnnen -
eine Verbindung zu deinem Arbeitsplatz
(Remoteverbindung) einrichten willst - eine
Datensicherung fur einen einzelnen (...)

06.11.2014 - ZF106 - LU, 6020

Webseiten

Kann flr euch euer Facebook Profil erstellen oder
sonstiges was im Facebook gemacht werden soll, wie
ne Gruppe etc. des weiteren kann ich euch eure
Webseite von A-Z erledigen. Also das http://xxxx.ch
registrieren, dann auch die Homepage erstellen , aber
ich mach da nur einfache Sachen, kein Shop. Des
weiteren kann (...)

07.12.2014 - ZV029 - LU, 6015

Entwerfen deiner Prospekte, Visitenkarte,
Einladungskarten

Ich entwerfe deine - Visitenkarte - Prospekte -
Rechnungsvorlagen - Serienbriefe - Briefvorlagen -
Einladungskarten - Formulare aller Art

06.11.2014 - ZF106 - LU, 6020

Computer, Biiro
Gestalterisches, Layout

Fotobuch / Powerpoint

willst du wissen wie Power Points (PPS) gemacht
werden? Oder hast es satt die Fotos ins Aloum zu
kleben? Mit etwas Geduld, kreavitdt und Zeit, schaffst
du dein eigenes Kunstwerk. Mach es zu deinem neuen
Hobby! Du wirst begeistert sein ich zeige dir wie es
funktioniert.

24.03.2015 - ZV020 - LU, 6032

Computer, Biiro
CD-Brennen

Computer stressfrei bedienen, aber wie

In Leichtigkeit und Freude begleite ich dich an deinem
PC von E-Mail, Excel, Fotoblcher erstellen (Ifolor),
skypen, Cloud Computing (Skydrive, Dropbox),
virusfrei surfen, Bankgeschéfte online erledigen, Fotos
verwalten, Daten aufraumen/sichern, usw. bis zum
Umsteigen von XP, Win7 auf Win8. Als Informatik-
Kursleiter (...)

29.01.2015 - ZU010 - anderes, 8934
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
CD-Brennen

Alte Filme sichern

ich hab angefangen VHS, VHS-C und Video8 zu
sichern auf DVD. ist aber nicht ganz gratis. Film
kopieren, DVD-Coover erstellen und Strom ergibt
einen Pauschalpreis von 5 bis 7.-- (Sebstkosten) Man
kann mir die Sachen bringen, ich kopier euch die und
geb euch wieder Bescheid wenn man sie abholen
kann.

07.12.2014 - ZV029 - LU, 6015

Computer, Biiro
Versicherungen, Steuern

Rechtsberatung

Langjahrig im Beruf, Haftpflichtrecht, EMRK-Recht
"Europaeische Menschrechtskonvention", ehemals
spezialisiert im Migrationsrecht, internationales
Scheidungsrecht ist beliebtes Rechtsgebiet, Arbeits-
und Mietrecht, Forderungsrecht, Konkurs- und
Betreibungsrecht, Strafrecht, verflgt ausserdem tber
gutes Wissen im Bereich (...)

24.11.2014 - ZM029 - LU, 6012

Lieblingsmusik auf CD oder Video auf DVD
Ich stelle deine Lieblingsmusik auf CD zusammen.

Oder erstelle Videos auf DVD nach deinen Wiinschen.

Ich Gbernehme die gesamte Bereitstellung inkl.
eventueller Einkauf.

06.11.2014 - ZF106 - LU, 6020

Computer, Biiro
Versicherungen, Steuern

Steuererklarung ausfiillen

Jetzt aktuell !! Deine Steuererklarung fertig ausgefullt
schon ab 1 Netzstunde. Als Profi zeige ich dir diverse
Einsparmdglichkeiten.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Computer, Biiro
Wirtschaft, Buchhaltung

Buchhaltung/Treuhandberatung

Berate Dich in der Buchhaltung oder fuhre diese fir
Dich. Gerne Ubernehme ich Aufgaben im
Treuhandbereich, wie auch Jahresabschliisse. Habe
seit November 2006 den eidg. Fachausweis als
Treuhanderin.

01.01.2015 - ZF021 -,

Versicherungen, Vorsorge

Ich helfe dir im Ordnen deiner
Versicherungsangelegenheiten und biete dir eine
neutrale Beratung. Oft kann dadurch Geld eingespart
werden. Ich bin ein unabhangiger dipl. Versicherungs-
und Vorsorgeberater mit langjahriger Erfahrung.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Computer, Biiro
Marketing, Coaching, PR

** 2015 mochte ich beruflich durchstarten!

Suchst du schon lange einen Job, in dem du deinen
Werten treu bleiben kannst? Wo dich nicht verbiegen
und anpassen musst? Verfugst du tber freie Zeit und
mochtest du mit zukunftsfahigen, absolut natdrlichen
Produkten beruflich durchstarten? Du brauchst keine
Vorkenntnisse, da du professionell geschult und von
mir (...)

14.04.2015 - ZQ032 - LU, 6043

Steuern ausfiillen keine Hexerei

Steuern ausflillen keine Hexerei... Habe mehrjéhrige
Erfahrung beim Steuern ausfillen. Melde dich ... 041
360 60 69

11.03.2015 - ZF037 - LU,

Steuererklarung

Fille Deine Steuererklarung kompetent aus. Arbeite
seit 8 Jahren bei der Kantonalen Steuerverwaltung
und habe den eidg. Fachausweis als Treuhanderin.

01.01.2015 - ZF021 -,

Beratung / Mediation

Mediation im Familien-, Freundes- und Nachbarkreis;
Mediation bei erbrechtlichen
Meinungsverschiedenheiten (insbesonderes auch in
Ldw-Kreisen); Beratung in Erbschaftsfragen; Beratung
bei Liegenschaftszuweisungen (zB wie Abgeltung von
Dritten oder Angeheirateten, zB Anwendung
testamentarisch des Vor-/Nacherbes). Diskrete (...)

19.01.2015 - ZP010 - LU, 6032
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Computer, Biiro
Praktisches, Schreibarbeiten

** Texten fiir Homepage oder Flyer

Méchtest Du Deine eigene Homepage einrichten und
suchst noch Unterstitzung beim Strukturieren Deiner
Homepage oder beim Texten? Mdchtest Du einen
Flyer machen und brauchst Hilfe? Gerne helfe ich Dir,
die fur Dich passenden Worte zu finden :-)

15.04.2015 - ZW001 - LU, 6010

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen

** Gemeinsam kochen

Als gelernter Koch, plaudere ich gerne am Herd Uber
den Unterschied von Nahrungs- und Lebensmittel,
verrate meine Tricks, teile meine Freude an der
Vegetarischen Kiche (mit Fleisch als Beilage - sofern
das gewtnscht ist) oder bereite mit dir zusammen ein
Essen fur Géaste vor. Termine auf Anfrage. "kochen-
gegen-krebs" (...)

14.04.2015 - ZV027 - NW, 6370

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

Gemeinsame Spaziergange, Austausch, Schweigen,
Voranschreiten.....

Zu Fuss der Engelberger Aa folgen? Oder in Sarnen
dem See entlang? Oder in Luzern Richtung
Verkehrshaus? Oder... oder.... irgendwo wo's schén
ist. Gemeinsam Spazieren, Gedanken austauschen,
im Gesprach sein oder auch mal ruhig nebeneinander
gehen, das gemeinsame Tempo finden.... Wer kommt
mit? Geméchlich und fur 1, (...)

01.04.2015 - ZV027 - NW, 6370

Ausgang/Konzert-Begleitung

Mochtest du an einem Anlass teilnehmen, brauchst
jedoch Unterstitzung und Begleitung und weisst nicht
durch wen? Ich begleite dich gerne und biete dir,
insbesondere in pflegereischer Hinsicht, professionelle
Unterstlitzung an. Melde dich, ich freue mich.

06.11.2014 - ZF110 - LU, 6006

Vegetarisch Kiiche

Vegetarischi Kuchi isch vielfaltig. Ich lern di wie me mit
wanig Ufwand 6pis gsunds und vollwertigs cha choche
oder bache.

01.03.2015 - ZU0O06 - LU, 6005

Baumnussguezli
Sehr gerne backe ich feine Baumnussguezli fur dich.
28.12.2014 - ZU0O1 - LU, 6030

Freizeit, Spass, Abenteuer
Reisen

Tofffahrt

Lade dich herzlich ein zu einer Toéfffahrt nach deinem
Wunsch mit einer neuen Harley custom 1200cm mit
ABS. Fahre seit 1972 Motorrad und das mit Freude.
Freue mich auf dich. Tel. 041 917 52 30

23.01.2015 - ZT029 - LU, 6287

Fruhlingsrollen

Ich mache dir auf Vorbestellung 9 Fruhlingsrollen fur 1
Stunde - vegetarisch mit frischem Gemuse und
Glasnudeln, nach meinem eigenen Rezept. Nach der
Vorbereitung muss ich sie einfrieren sie, ich bringe sie
dann gemass Abmachung vorbei.

16.12.2014 - ZR054 - LU, 6010

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spazieren, Wandern
Spaziergang
Ich begleite Dich bei einer Wanderung, einem
Spaziergang im Langis (Glaubenberg) O.W.

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Degustation und Beratung

Dipl.Kellermeister zeigt ihnen alles Uber Wein,
Grundkurs oder Fortgeschrittene in ca. 2,5 h. ideal
sind 6 - 8 Personen. ich zeige richtige Lagerung,
Weingeographie, Weinherstellung, Weinsorten und
Anbau usw. Verrechnen muss ich nur den Wein.

08.12.2014 - ZU009 - LU, 6005

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele
Jassen
Wann immer mdglich jasse ich sehr gerne. Hast du
Lust einen mit mir zu klopfen? Vielleicht kannst du
noch nicht jassen und mochtest es gerne lernen. Fur
beides bin ich sofort zu begeistern. Bitte melde dich,
danke.

02.02.2015 - UL024 - LU, 6006
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Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele
Schachspiel

Spiele sehr gerne Schach. Kann Dich das lehren.
Freue mich auf Dich.

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Jassen

Jasse sehr gerne und kann Dich das lehren. Es kénnte
auch eine Gruppe sein (3-4 Pers.) flr Schieber,
Sidibarani, Coiffeurjass, Differenzler etc.Freue mich
auf Dich/Euch.

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport

* Segeln

Erlebnisreisen auf dem See. Besinnliche Einkehr
mitten auf dem Wasser, oder Kommunikation mit
Skipper. Schwimmen, mitten im See. Unvergessliche
Sonnenuntergangsfahrten. Ein Motor bringt uns wieder
sicher nach Hause. Ein unvergessliches Erlebnis
erwartet dich.

10.04.2015 - ZF150 - LU, 6010

Jass - Freizeitbegleitung - Fahrdienst

Jassen, sei es als Mitspieler (auch Lickenbuisser)
oder Instruktor. Dies schwergewichtig in den folgenden
Spielen: Schieber, Buter, Coiffeur, SIDI (Doppelkart),
Differenzler und andere mehr. Gleich ob mit deutschen
oder franz@sischen Karten. Kann auch mit
Freizeitbegleitung und Fahrdienst verbunden sein.
Reduzierte (...)

19.01.2015 - ZP010 - LU, 6032

Tennis

Lade dich herzlich ein zum Tennisspiel auf dem
Clubplatz in Tennwil Meisterschwanden (AG, am
Hallwilersee) zum Spiel oder zum Lernen. Als Gast Fr.
10.- Platzgebuhr.Tel. 014 917 52 30

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport
** Schwimmunterricht fir Anfanger
Du erlernst nach erprobter Technik mit hoher

Erfolgsquote schwimmen und verlierst die Angst vor
dem Wasser.

19.04.2015 - ZB018 -, 6014

Segeln auf dem Hallwilersee

Lade dich herzlich ein zum Mitsegeln (ev. lernen) auf
einer Yacht (6 Platze) auf dem Hallwilersee ab Platz in
Aesch. Du kannst auch eigene Leute mitnehmen, z.B.
zueinem Fest ....eine Mitbeteiligung am Schiff ist
moglich. Tel. 041 917 52 30

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

** Schwimmen

Willst du schwimmen lernen oder deinen Schwimmestil
verbessern? Als Erwachsenen-Sportleiterin kann ich
dir dabei helfen. Das kann im See oder im Hallenbad
sein. Der Hallenbadeintritt muss von dir bezahlt
werden.

18.04.2015 - LT008 - LU, 6003

Velotour

Ich bin ein begeisterter Velofahrer, der immer - ausser
im Winter - auf dem Rad sitzt. Hast du Lust mit mir
eine Velotour (gross oder klein) zu machen? Daruber
wdirde ich mich sehr freuen.

29.01.2015 - UL024 - LU, 6006

Klettern lernen

Klettern lernen! Ein Hobby, das Dich ganz mit Dir
selber und mit der Natur verbindet; von Kopf bis Fuss;
von Aussen bis Innen. Ich helfe Dir einzusteigen.

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370

** Willst du wieder fit werden?
Als Erwachsenen-Sportleiterin kann ich dich trainieren,
bei dir oder im Freien.

18.04.2015 - LT008 - LU, 6003

* Velofahrten
Unterwegs mit dem Velo ganze Schweiz, Bodensee,
Rhein, Mosel, Saar, Donau usw. - kommst du mit?

10.04.2015 - ZF150 - LU, 6010

Freizeit, Spass, Abenteuer
Unterkunft

Uebernachten in Stans

Du bist in Stans (Musiktage, etc.) und laufst Gefahr
den letzten Zug zu verpassen? Kein Problem. Bei mir
Ubernachtest Du angenehm und unkompliziert.

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370
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Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches
** Flugangst?
Klopfakupunktur hilft gegen Angste und Phobien. Ich
zeige dir eine wirksame Methode, die du auch selbst
anwenden kannst. Ich bin ausgebildete EFT-
Therapeutin.

18.04.2015 - LT008 - LU, 6003

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Heil werden mit Hilfe von Power Tube

Wir bieten Behandlungen an mit dem grossartigen
Powertube. Du kannst ihn auch mieten. Heilwirkungen
nach tif gepruft, bestatigt und zugelassen. Eigene
hervorragende Ergebnisse. Tel. 041 917 52 30

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

** Lach-Yoga

Miteinander lachen, das ist so befreiend! Je mehr
mitmachen, desto besser ist es. Ich biete ein kleines
Gruppenevent ab ca. 7 Teilnehmerlnnen an. Bitte
meldet euch. Danke.

18.04.2015 - LT008 - LU, 6003

** Leben atmen - Atem- und Heilprozesse
Atemprozessgruppe mit Rebirthing, Atem u. Pulsation,
Trance Heilung fir Menschen, die an
korperorientierter, emotional-vitaler Transformation,
Heilung und Stille interessiert sind. 1x monatlich,
jeweils Sa-Nachm. ab Herbst 2015, 2 TN/Std.+
290.-/320.-, mehr auf
www.bewusstseinsentwicklung.ch

14.04.2015 - ZT006 - LU, 6005

Vertrau deiner inneren Weisheit

In jedem Menschen ist ein Schatz an innerem Wissen,
oft im Unbewussten. Mit geflhrten Imaginationsreisen
kannst du in Kontakt kommen mit deinem ureigenen
Inneren Wissen, deinem inneren Heiler. Mehr Infos per
Mail. Nachste Daten: Alle Daten in Luzern,Genaue
Einladung, Ort und Daten 2015 werden per Mail
bekanntgegeben.

31.01.2015 - ZV015 - LU, 6012

Atme dich frei!

Atem ist Leben & Leben ist atmen. Als dipl. Kérper-
und Atemtherapeut kann ich dich da abholen wo du
jetzt stehst und dir zu mehr Vitalitdt und Atemraum
verhelfen. Bewusstseinserweiterung durch Atem- und
Energiearbeit. Loslassen und Erholung durch die
richtige Atemtechnik! Einzel- u. Gruppenarbeit.
Krankenkassen anerkannt.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

bio.physik. Gefasstherapie

Ich instruiere Dich in die Anwendung und gebe Dir eine
Anwendung mit der neuesten Bemer Generation. Es
kann Dir helfen bei Allergien, Arthrose/Arthritis,
Asthma, Durchblutungsstérungen, Diabetes, Migrane,
Schmerzbehandlung,Wechseljahr Beschwerden
Wundheilung/Potenzstérungen, zur
Gesundheitsvorsorge, Regeneration, Wellness (...

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Organuhr & Erndhrung nach H. Ténnies

Wotscht dini Ernédhrig, dinere Gsundheit apasse, bisch
offe fur Neus. Ich berate dich im Bereich Organuhr und
Erndhrung nach H. Ténnies.

01.03.2015 - ZU0O06 - LU, 6005

Trauer, Lebens- und Sterbebegleitung (nach Jorgos
Canacakis)

Ich begleite Dich individuell und fachlich kompetent
durch schwierige Phasen in Deinem Leben. Wir
werden uns gemeinsam auf den Weg machen, um
nach ausfuhrlichen Gesprachen mit Dir Mdglichkeiten
der Verarbeitung der Trauer zu beginnen. Jegliche
Veranderungen, sei es durch einen Unfall, Krankheit,
einen Todesfall, durch (...)

27.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Scenar Behandlungen

Wir bieten Scenarbehandlungen an,
Schmerzbehandlung etc. (russisches Heilgerat, das
fur die Raumfahrt entwickelt wurde). Tel. 041 917 52
30

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Klangbett

Entspann Dich auf meinem Klangbett... Es klingt und
vibriert. Heilmusik (von mir live gespielt oder ab CD)
wird so Uber den ganzen Korper erfahrbar und
erspurbar und somit noch viel wirkungsvoller! Eine
wunderbare, heilende Erfahrung. Mehr Info auf meiner
Webseite www.samuel-staffelbach.ch

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370
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Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Farbpunktur nach Peter Mandel

Akupunktur statt mit Nadeln mit farbigem Licht!
Mindestens ebenso wirkungsvoll und schmerzfrei!
Mehr Info auf meiner Webseite www.samuel-
staffelbach.ch

02.01.2015 - LTO013 - NW, 6370

Biosyn-Resonanz-Therapie
Biosyn-Resonanz-Therapie ist eine Art Bioresonanz-
Therapie ohne grosse, komplexe Geréte. Leidest Du
unter Allergien, Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit oder
einem korperlichen Leiden irgendwelcher Art, dann
bist Du hier richtig. Mehr Info auf meiner Webseite
www.samuel-staffelbach.ch

02.01.2015 - LTO013 - NW, 6370

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Trauma und Schock-Behandlung

Es gibt Traumata, deren Folgen uns lange verFolgen.
Wenn du ein Erlebnis hattest, unter dem du -physisch
oder mental- heute noch leidest, so kann ich dir helfen,
es zu verarbeiten, so bei Gewalterfahrungen,
emotionalen Verlusten, Unfallen, z.B. Schleudertrauma
etc. Die dabei befreite Lebensenergie ist ein
Geschenk! Komm (...)

12.12.2014 - LT023 - LU, 6043

Kristalle
Mit Kristallen Prellungen und Narben entstoren,fuhrt
zur schnelleren Wundheilung.

16.12.2014 - ZP037 - LU, 6005

Alexander-Technik

Unbewusste,sterreotype Verhaltensmuster sind sehr
haufig der Grund von Riicken-, Nacken- Lenden- oder
anderen Schmerzen. Hier kannst du konkrete
Erfahrungen machen, wie du die Kunst der mihelosen
Bewegung und von Schmerz befreit erlernen kannst:
Spannend, effizient und im Alltag sehr nitzlich!

12.12.2014 - LT023 - LU, 6043

Gesundheit, Wohlbefinden

Naturheilmittel

Heilwasser:Energetikum

Das Energetikum ist ein unglaubliches Heilwasser.
Viele Heilerfolge (auch bei Krebs, und allen
Krankheiten), neue Energie, Regeneration bis auf
DNA, Beseitigung von Elektrosmog, Stérungen von
Wasseradern und Radioakt., Pflanzen wachsen viel
besser , hilft Tieren...

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Kolloidales Silber

Kolloidales Silber ist wirkungsvoller als jedes
Antbiotikum und erst noch frei von Nebenwirkungen
und sehr preiswert. Bei mir immer frisch und in bester
Qualitat erhaltlich (mit gereinigtem Wasser und
Profigerat hergestellt), ebenso Information dazu.

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Cranio-sacral-Therapie

Dies ist eine sanfte, tiefgreifende Behandlung, bei
physisch-psychischen Stérungen. Wahrend du
(bekleidet) auf meiner Liege ruhst, nehme ich mit
meinen Handen Kontakt auf mit deinem
Liquor(=Hirnflissigigkeit), so dass uber ihn die
heilsamen Veranderungen geschehen kdnnen, die du
brauchst.

12.12.2014 - LT023 - LU, 6043

Heilkrauter/Heilsalben/Tinkturen

Wir bieten versch. Heilkrauter / Tees/ hervorragende
Salben ( auch Harzsalbe bei allen Hautproblemen),
Tinkturen, ohne Zusatzstoffe aus Eigenproduktion (
biol. dynamisch) an. Tel. 041 917 52 30

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

indianische Ohrkerzen

Die indianische Ohrkerzen-Behandlung hilft lhnen je
nach Krauterzusatzen der Ohrkerzen z:B. bei: der
Ohrhygiene, Migréne, Ohrgerdusche, Entschlackung
u. Aktivierung des Lymphflusses, ausgleichend bei
Gleichgewichtsstérungen, Kopflastigkeit,
Stressabbau, Unlust, Beruhigung, Husten, Heiserkeit,
Asthma, Schnupfen, Bronchitis, (...)

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060
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Gesundheit, Wohlbefinden
Naturheilmittel

Bliiten-, Berg- und Heilwasser-Essenzen

Bekannte und eher unbekannte Essenzen helfen
Deiner Seele auf Deinem Lebensweg. Kein Krampf,
keine Arbeit, sondern eine wirklich einfache und
wirkungsvolle Unterstitzung in Deinem Alltag.
Zusammen mit unterstitzendem Gesprach. Mehr Info
auf meiner Webseite www.samuel-staffelbach.ch

02.01.2015-LT013 - NW, 6370

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen
** Reflektorische Lymphtrainage / an den Fiissen
Wellness fir die Fisse. Lass dich ein auf eine

wohltuende, entspannende und stressabbauende
Therapieform an den Flssen.

18.04.2015 - ZR030 - anderes, 6010

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Massage

Meine Massage darf keinen Schmerz bereiten. Sie
setzt sich zusammen mit Trager (war ehemals
Pratiker) und mit Aromamassage. ldeal zum
Spannungen, Blockaden und sonstige Schmerzen zu
I6sen. Ich lasse mich durch meine Geflhle leiten und
ich werde geflhrt. Zudem ist sie eine wunderbare
Erholung. Hat nicht schon Hippokrates (...)

31.01.2015 - ZA015 - LU, 6048

* Fussreflexzonenmassage
Fussreflexzonenmassage fUr ein ausgeglichenes,
kraftvolles Leben

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

Klassische Massage

Ich kann dir klassische Vollkérper und
Ruckenmassage anbieten; fir dein Wohlbefinden und
deine Entspannung. Ich habe eine
Massageausbildung, bin aber nicht therapeutisch tatig;
Ube die Massagetéatigkeit als Ausgleich zu meiner
intelektuellen Berufstatgkeit aus.

28.01.2015 - ZU015 - LU, 6003

* Lymphdrainage und Triggerpoint
Lymphdrainage und Triggerpoint, welche Blockaden
und Verspannungen I6sen

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

* Ganzheitlich harmonisierende Wohlfiihimassage
Ganzheitlich harmonisierende Wohlfiihimassage mit
Elementen der Aromadeltherapie- und Esalenmassage

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

indische Babymassage

Diese spezielle Babymassage ab der 3. Lebenswoche
gibt dem Neugeborenen das Gefiihl willkommen und
geborgen zu sein. Die Entwicklung wird von Anfang an
optimal geférdert und die Selbstheilungskrafte
aktiviert. Es kommt zu Linderung von Schmerzen und
Beschwerden. Blahungen, Verdauungsprobleme,
Unruhe und Einschlafstérungen (...)

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Fussreflexzonen-Massage
Fussreflexzonen-Therapie. Sich einfach nur Gutes tun
oder haben Sie Beschwerden irgendwelcher Art?
Rufen Sie mich unverbindlich an!

19.03.2015 - ZA011 - LU, 6283

Fuss-Klang-Massage

Die Fusse im warmen Wasser, das Wasser in einer
Riesen-Klangschale... Und dann der Klang...!!!
Gattlich! Eine insgesamte Fussreflexzone sozusagen,
eine wunderbar erdende Erfahrung, ein tolles Gefihl!
Einfach ausprobieren!

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370

Intuitive, individuelle Massagen

Wohltuende Hand-, Fuss-, Gesichts-,Bauch-,
Rdckenmassagen in Kombination mit Klang,
Bewegung (aktiv + passiv) zum Energieausgleich, zur
Wirbelsaulenbegradigung, stdrkend fir Leib und
Seele.

01.03.2015 - ZS042 - LU, 6353

Klangmassage nach Peter Hess

Sensationell entspannende und heilende Klangschalen-
Massage nach Peter Hess. Wer es nicht erlebt hat
glaubt es nicht! Es gibt nichts Entspannenderes! Sie
selber werden zum Klang, erleben sich selber als
Klang! Mehr Info auch auf meiner Webseite
www.samuel-staffelbach.ch

02.01.2015- LT013 - NW, 6370
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Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Fussreflexzonenmassage

Ich bin zur Zeit in der Ausbildung zum Med. Masseur.
Gegen Tauschnetzstunden biete ich dir gerne eine
Fussreflexzonenmassage nach Dr. Fitzgerald.

21.12.2014 - ZU001 - LU, 6030

Massage

Ganzkdrpermassage, Ricken-, Ischiasbehandlung,
Gegengelenk-Therapie, Fussreflex, Tiefenreflex,
Chakra-Fussreflexmassage. Zur allgemeinen
Harmonisierung und Reinigung.

04.12.2014 - ZF152 - LU, 6014

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit

** Befreiung und Zentrierung

Bei Belastungen aller Art, Aengsten und andern
Emotionen, Empfindungen, Symptomen. Fir ein neues
Lebensgefuhl, wollen sie gewurdigt werden, denn sie
haben ihren Sinn. Ich fihre Dich den Weg zum inneren
Ort der Liebe mit bewusstem Fuhlen und Atmen. vgl.
www.bewusstseinsentwicklung.ch

14.04.2015 - ZT006 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperpflege
** Neue Wege
Ladst du gerne Interessierte ein? Mdchtest du
nebenbei etwas Geld (Zeit) verdienen? Ja?! Dann
nimm Kontakt mit mir auf. Ich berate Menschen in
Umweltfragen und zeige ihnen neue Wege in der
Koérperpflege auf. Das Ganze dauert ca. 1,5 Stunden
und macht viel Spass. Infos auch unter:
www.ringana.com/807072

14.04.2015 - ZQ032 - LU, 6043

* Yoga fir faule Leute - traditionelle Thaimassage
traditionelle Thaimassage. Bekleidet auf einer Matte
liegend tauchst du ein in "das Yoga fur faule Leute"
Gelernt und praktiziert in Chiang Mai, Thailand

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

* Tanz- und Bewegungstherapie

Tanz- und Bewegungstherapie mit Improvisation,
Choreografie, Ausdruck in Bewegung und mit Stimme.
Bin ausgebildete Therapeutin

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

art mo Haarschnitte

Kybernetische Haarschnitte fiir wenig Stylingaufwand.

Von eig.dipl Coiffeurmeister. In Weggis oder bei dir
gegen 5Fr Fahrspesen

22.10.2014 - UL019 - LU, 6353

Yoga

Far mehr Vitalitat, Beweglichkeit und Gelassenheit im
Alltag. Sorgféltig aufgebaute Kérperiibungen (Asanas)
und AtemUbungen bringen dich wieder in Fluss. FUr
Anfanger und Fortgeschrittene. Jeden Mo.
18.30-20.00, Di. u. Do. 09.00-10.30, sowie Mi.
19.30-21.00 Uhr in kleinen Gruppen in Reinach AG.
Laufend neue Hatha-Yoga (...)

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit

**¥Yin und Yang Yoga

Im Yangyoga den Korper starken, dehnen und
vitalisieren und im Yinyoga loslassen, zur Ruhe
kommen und den Geist aufs Hier und Jetzt
fokussieren. Lektionen einzeln oder in kleinen
Gruppen, individuell auf deine/eure BedUrfnisse
abgestimmt. Ich bin ausgebildetet Yogalehrerin mit
mehrjahriger Erfahrung.

15.04.2015 - ZV018 - LU, 6005

Reiki - Licht - Handauflegen
Das Altbewahrte Handauflegen bewéhrt sich auch in
neuem Jahrtausend.

07.02.2015 - ZA015 - LU, 6048

Sanjeevini: feinstoffliche Schwingungen

Jeder Mensch tragt das Geheimnis vollkommener
Gesundheit in sich. Mit Sanjeevinis (feinstofflichen
Schwingungen auf Globuli Gbertragen) kénnen auf
einfache Weise auf allen Ebenen, der kdérperlichen,
seelischen und geistigen die Selbstheilungskrafte
wirkungsvoll unterstutzt werden.

05.02.2015 - ZK037 - LU, 6033
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ANGEBOTE

Gesundheit, Wohlbefinden

Koérperarbeit

Kinesiologie

Kinesiologie ist eine ganzheitliche, praventive
Methode, welche der Gesundheitsférderung und
-erhaltung dient, in dem die Selbstheilungskréfte
unterstutzt werden. Die Ausbildung zur Kinesiologien
habe ich 2010 in Biel abgeschlossen. Nun empfage
und begleite ich dich gerne, wenn du alte Muster
ablegen willst, um frei (...)

04.02.2015 - ZR057 - LU, 6006

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit

Akupressur

In der Dao-Akupressur wird am bekleideten Korper mit
sanftem Fingerdruck verschiedene Akupunkte der
Meridiane der trad.chin.Medizin ausgleichend
beeinflusst. Diese Arbeit fhrt in einen sehr
entspannten , tiefen Zustand , der zu Gesundheit und
Harmonie flhrt.

16.12.2014 - ZP037 - LU, 6005

Tachyonen- Gesundheitsberaterin

Ich biete Dir, die fur Dich geeignete Tachyonen
Ganzkérper-Behandlung an. Dabei werden die
ausgewahlten Tachyonen-Kristalle auf die
entsprechenden Chakren aufgelegt, um dadurch
Blockaden zu I6sen und die Korperchakren in Balance
und Harmonie zu bringen. Alte Muster werden
aufgeldst.

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung

** Horch-Training APP nach A. Tomatis

Wer gut zuhéren kann, lernt besser, ist offener, klarer
im Ausdruck und setzt seine Ideen einfacher um.
Gehdr und Stimme werden geschult. Entspannung und
Energieaufbau. Fur Kinder und Erwachsene. www.a-p-
p-p.ch

18.04.2015 - ZQ0OO8 - LU, 6004

Qi Gong Atmung

Die Atmung hat einen grossen Einfluss auf unsere
Gesundheit. Jeder tiefe Atemzug bewirkt eine
Massage der Bauchorgane (Darm, Magen, Leber,
Nieren) durch das Zwerchfell. Die Wirbelsaule wird
aufgerichtet. Das Nervensystem wird gestarkt und
beruhigt.

20.01.2015 - ZQ045 - LU, 6014

* Rituale in der Natur

biete Rituale in der Natur oder in RGuemen an. Sei
dies bei Jahreszeitenwechsel, Lebensiibergange jeder
Art (Taufe, Heirat, Pensionierung),
Hauseinweihungen,...

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

Das Offnen der Energietore des Kérpers

Die Energietore des Korpers sind Zugangspunkte zum
Atherkdrper oder Energiekdrper des Menschen. Das
Offnen bewirkt ein freieres Fliessen der Lebensenergie
im Korper. Dies hat eine erhohte Vitalitat und
Gesundheit, sowie eine verbesserte
Bewegungskoordination zur Folge.

20.01.2015-Z2Q045 - LU, 6014

Leber Qi Gong

Shugan Lidan Gong, kurz Leber Qi Gong genannt,
bedeutet ,Die Methode, um die Leberfunktion zu
normalisieren und die Gallenblase anzuregen®. Nimmt
man das Bildnis des Kaiserhofes mit seinen Ministern,
dann ist die Leber der General und die Gallenblase ein
Oberst. Der General soll planen, der Oberst
Entscheidungen treffen. (...)

03.04.2015 - ZQ045 - LU, 6014

Jin Shin Jyutsu

Jin Shin Jyutsu ist eine alte Kunst zur Harmonisierung
der Lebensenergie im Kérper. Durch Auflegen der
Hande ,auf den bekleideten Kérper, auf be-stimmte
Energiebereiche wird Stress und Anspannung im
Kérper abgebaut. Das Wohlbefinden des ganzen
Wesens wird gestarkt.

16.12.2014 - ZP037 - LU, 6005

Reiki-Treffen

Freitags ca. 1 mal monatlich von 19 - ca. 22 Uhr in
Emmen. Wir machen Fernbehandlungen bzw.
meditieren und geben uns gegenseitig Reiki in der
Gruppe. Alle Eingeweihten und alle Nicht-
Eingeweihten sind herzlich willkommen.

19.03.2015 - ZAO11 - LU, 6283
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Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung
Die geistige Wirbelsaulenbegradigung
nach Rowenna "Wollt ihr die Geschenke
entgegennehmen? Dann 6ffnet Euch und bekundet die
Absicht, gebt uns die Erlaubnis. Alles ist sehr einfach.
Das neue Wissen, die neuen erldsenden Energien
fliessen jetzt in grossen Mengen zu und durch all jene,
die sich 6ffnen und die Bereitschaft bekunden,
annehmen zu wollen." Eure (...)

31.01.2015 - ZA015 - LU, 6048

Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung
Klangbad in der Klanghéhle...
Ganz aufgehoben und geborgen im Klang... Ein
unbeschreibliches Gefuhl... Du liegst auf meinem
Klangbett, um Dich die Klanghoéhle. Den Klang von ca.
60 Seiten hdllen Dich rundherum ein... Eine Erfahrung
die Dich durchatmen |&sst, bei der Du loslassen
kannst, bei der Du geniessen kannst und bei dem Du
womaoglich neue (...)

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370

Energie Bild
Ich male Dir Dein ganz persoénliches Energie Bild. Lass
Dich Uberraschen. Kosten: Material

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Auspendeln von Erdstérfeldern und Elektrosmog
Als ausgebildete Geologie Beraterin der Fa. Fostac
berate ich Dich bei der Entstorung, bzw.
Harmonisierung schadlicher Erd und Strom Felder.

27.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Fligel-Klang-Massage

Sie liegen auf meinem Fligel (Piano) und ich
"bespiele" Dich intuitiv mit Klangen und Melodien. Du
nimmst jeden einzelnen Ton korperlich-vibratorisch
Uber den Flugeldeckel und Deinen Kérper wabhr. Ein
wunderbares, tiefgehendes musikalisches Erleben.
Uebrigens eines der "UR"-Angebote des Luzerner
Tauschnetzes, das (...)

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370

Wasserader entstoren
Mit Fostac-Produkten Wasseradern, Erdverwerfungen
und weitere Storfelder harmonisieren.

27.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Strahlenharmonisierung
Harmonisierung von internem und externem
Elektrosmog mit Fostac-Produkten.

27.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Entdeckungsreise in Dein Inneres mit Musik

Wéhrend einer solchen Musik-Reise erlebst Du wie die
durch die Hirnforschung entdeckten Musikstlcke in Dir
Bilder, Gefiihle, Farben und Formen wachrufen. Dieser
individuelle innere "Film", der in Dir ablauft, bringt Dir
personliche Antworten und Erkenntnisse zu
Lebensfragen. - Blockaden und Spannungen kénnen
sich losen. (...)

20.12.2014 - ZP023 - LU, 6006

Derwisch Drehtanz

Der Derwisch Drehtanz ist eine getanzte Meditation -
ein gedrehtes Gebet...dabei geht es nicht darum
wieviel Schritte wir wahrend des Drehens machen
sondern welche Erlebnisse wir dabei haben!
Mitzubringen: Je eine Portion Vertrauen und Hingabe.

11.01.2015 - ZA011 - LU, 6283

Stimmgabel-Therapie nach P.Goldman

Eine sanfte aber nicht minder wirksame
Behandlungsmethode. Klingende Stimmgabeln
verbreiten ihre heilenden Schwingungen am Kérper
und in der Aura. Mehr Info auf meiner Webseite
www.samuel-staffelbach.ch

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370

Gesundheit, Wohlbefinden

Entspannung, Meditation

** Reiki

sich eine Stunde entspannen und neue Lebensenergie
tanken bei meditativer Musik durch Handauflegen.
L&st Blockaden und aktiviert die Selbstheilungskréfte,
unterstltzt jede andere therapie- und
arztl.Behandlung. Hilfreich bei Stress und Mudigkeit
und férdert auch ein neues Selbsbewusstsein. Reiki
bringt auch Einklang (...)

18.04.2015 - ZR009 - LU,
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Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation

** Woraus kannst du dich selbst ndhren?

Oft fahlen wir uns gehetzt und ruhelos. Vielleicht
sehnen wir uns nach Zentrierung, nach tief In-sich-
zuhause-sein. Ich bringe Dich in Kontakt mit Deinem
Inneren, Deinem wesenhaften Sein. Dies gschieht Gber
meine Hande und meine Stimme (nach Bob Moore,
Heilmassage, Quantenheilung) vgl.
www.bewusstseinsentwicklung.ch

14.04.2015 - ZT006 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation

Metamorphose

Nimm dir Zeit fur ein Erleben, das - ein Gefuhl der
Leichtigkeit gibt - eine tiefe Entspannung ermdglicht -
deine Energie freier fliessen lasst, indem du eine
Stunde "Metamorphose" bei mir buchst. Die sanfte
Behandlung an den Wirbels&ulereflexpunkten an
Fissen Handen und am Kopf hilft dir, dein eigenes
Potenzial (...)

29.01.2015 - ZS086 - SZ, 6403

* Bilder- und Fantasiereisen
Gefihrte Bilder- und Fantasiereisen, Feldenkrais
Ubungen und weitere Entspannungstechniken

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

* aktive Meditationen nach Osho

aktive Meditationen nach Osho wie z. B. Kundalini,
Herz oder Chakra Meditationen. Einzel oder in einer
kleinen Gruppen

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005

Meditationslehrerin

Ich habe Uber 30 Jahre Erfahrung mit diversen
Meditationen und helfe Dir bei der Auswahl Deine
geeignetste Meditation zu finden.

27.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Meditation

Im Gebet sprichst du mit Gott; in der Meditation spricht
Gott zu dir. Durch meditieren kannst du in die Stille
eintreten und in Kontakt sein mit deinem wahren
Wesenskern. Tiefe Erholung und Energiegewinn
warten auf dich. Mantra Meditation basierend auf der
Transzendenz. Vergiss nicht, es ist nur das wichtig,
was du mitnehmen {(...)

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Reiki

Reiki, heilen durch Handauflegen oder Fernheilung.
Bei Fernheilung nur zu bezahlen bei erwinschtem
Erfolg. Auch Reiki-Treffen.

24.01.2015 - ZA011 - LU, 6283

Deeksha (Energielibertragung)

Oneness-Deeksha (Dikscha) ist kraftvoll und eine
wunderbare Energie, welche das Einssein mit Allem,
sowie individuelles Wachstum und Glick-seligkeit
férdert. Kérper- und Atemibungen helfen dir, diese
Energie aufzunehmen. Dadurch kdnnen Lebensfreude
und Leichtigkeit in deinem Alltag wachsen. Ich freue
mich, dies mit (...)

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Tao Yoga

Das Tao Yoga ist ein meditatives Qi Gong zur
Starkung der Gesundheit und des Wohlbefindens.
Dabei wird das Qi, die Lebensenergie, mit der Kraft
des Geistes bewegt. Dies geschieht durch das Innere
L&cheln, die 6 heilenden Laute, der Kleine
Energiekreislauf, diverse Chi Kung Kraftstdnde und
eine einfache Tai Chi (Tai (...)

20.01.2015-Z2Q045 - LU, 6014

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

** Neues Zeitalter

Als Ausbildner und Visionar kann ich euch in die
Praxis des Neue Zeitalter [Himmeloffen und
Erdverbunden] einfihren. Mein preisgunstiges
Praxiszentrum Arche im Jetzt im Tessin steht allen
offen. Dort kann ich euch bieten: EinfUhrung in die
Methaphysik und/oder Einflihrung in die
Gesichtsausdruckskunde. Meine grosse (...)

18.04.2015 - ZQ024 - LU, 6015
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Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

* EM (effektive Mikroorganismen)

EM - Effektive Mikroorganismen und die vielfaltigen
Anwendungen im Alltag: I'm Garten, im Haushalt, fur
Korperpflege, in der Erndhrung! Hast du Lust und
Interesse an einem Erfahrungsaustausch oder etwas
Neues und Faszinierendes kennen zu lernen?

06.04.2015 - ZK037 - LU, 6033

* Sanjeevini: feinstoffliche Schwingungen

Jeder Mensch tragt das Geheimnis vollkommener
Gesundheit in sich. Mit Sanjeevinis kdnnen auf der
physisch-korperlichen, psychisch-seelischen und
mental-geistigen Ebene die Selbstheilungskréfte
unterstitzt werden.

06.04.2015 - ZK037 - LU, 6033

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Pendeln

Das Pendel gibt Antwort... Ich vermittle dir die
Grundlagen fur den richtigen Umgang mit dem Pendel.
Verschiedene Einsatzgebiete werden vorgestellt. Das
Pendel benutzt die Informationsquelle des
Unterbewusstseins. Die Fahigkeit diese
Informationsquelle zu nutzen kann jeder Mensch
erlernen. Mit dem Pendeln hast du eine (...

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

* Handanalyse

Es liegt auf der Hand! Erstaunlich nahe! Mit der Lupe
gehe ich auf Spurensuche nach deinen persénlichen
Sehenswiurdigkeiten auf der Hand und in den
Fingerabdriicken.Sie zeigen deine vorgeburtliche
Pragung. In welcher Lebensschule bist Du? Welches
sind deine HauptTalente und welches Deine
LebensLektion? Komme Dir selber (...)

06.04.2015 - LT001 - LU, 6003

EFT Meridian-Klopftechnik

Leichtigkeit fir den Alltag. EFT (Emotional Freedom
Techniques) wurde vom Amerikaner Gary Craig
entwickelt als eine Verbindung von westlichen
psychotherapeutischen Erkenntnissen und dem
traditionellen Wissen der chinesischen Meridianlehre.
Mit EFT kénnen Sie Blockaden und Widerstande
I6sen, die Sie davon abhalten, (...)

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Tarot
Entscheidungshilfe im Alltag. Ich befrage das Orakel
und lege dir die Karten.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Reinkarnationstherapie

Die Reinkarnationstherapie vermag dir seelische
Inhalte Uber die Symbolsprache aufzuzeigen. Erkenne
deine Muster und befreie dich von alten
Glaubenssétzen. "Entwickle" dich zu einem freien
Menschen durch visiondre Rickfuhrungen. Gerne
begleite ich dich dabei.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Numerologie

Mit Hilfe der Zahlen Iasst sich der ideale Zeitpunkt flr
Unternehmungen aller Art, (z.B. Vertrags-
unterzeichnungen, Hochzeit, Firmengriindungen etc.)
ermitteln. Die Personlichkeitszahl gibt Aufschluss tber
Lebenssinn und dein Schicksal.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Feng Shui
Lebensqualitat & Wohlbefinden. Fir viele Menschen
wird das Zuhause als Ort der Ruhe und des

Wohlbefindens immer wichtiger. Durch Feng Shui, d.h.

einem harmonischen Einsatz von Farben, Materialien
und Formen, der optimalen Raumgestaltung und
Platzierung von Mobeln, dem wirkungsvollen
Einbringen von Accessoires und Pflanzen (...)

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Nomen est Omen
Ich deute deinen Vornamen und zeige dir dein
Potential und deine Anlagen auf.

26.03.2015 - ZK006 - anderes, 5733

Gut geschlafen - frisch erwacht?

Wenn Du 6fters erschopft bist, dann weil Du Dich im
Schlaf nicht erholst. Lass Dir zeigen, was in Deinem
Schlafzimmer nicht stimmt: elektrische Stoérfelder,
Funkstrahlen, unglnstige Einrichtung oder vielleicht
sogar Erdstrahlen? All dies lasst sich mit wenig
Aufwand sanieren - damit Dein Schlaf Dich wieder
starkt.

20.03.2015 - ZU020 - LU, 6006
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Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Iss Dich fit!

Nichts ist so individuell wie die Erndhrung: was den
einen dick macht, macht den anderen gesund.
Dahinter steht der ganz persoénliche Stoffwechsel. Ist
er aus dem Gleichgewicht, zeigt dies der Kérper mit
subtilen Signalen. Lass Dir zeigen, welche
Nahrungsmittel Dein Gleichgewicht herstellen.
Angenehme Nebenwirkung: Du (...)

20.03.2015 - ZU020 - LU, 6006

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung

Lebensfragen I6sen beim Bergwandern

Die Natur hilft bei Allem! Beim Wandern oder
Bergwandern in natlrlicher, heilender Natur kénnen
anstehende Lebensfragen mit einem einfachen Trick
geldst oder der Losung naher gebracht werden. Es
braucht nicht viel, nur eine klare Fragenstellung,
Offenheit und die Bereitschaft die Antwort der Natur
anzunehmen... Probieren (...)

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370

Ernahrungsberatung und Fastenbegleitung

Gerne berate und begleite ich dich bei der Umstellung
von Essgewohnheiten und beim Fasten sowie bei der
Stoffwechselkur.

18.02.2015 - Z1021 - ZG, 6315

Mediale Beratung/Tarot
Mediale Beratung und Tarot

04.12.2014 - ZF152 - LU, 6014

Spirituelle Standortbestimmung

Hier widme ich mich vollkommen Ihren Kontakten zur
Geistigen Welt. In der Regel melden sich Freunde,
Verwandte und Bekannte, doch immer bestimmt die
Geistige Welt, wer sich meldet - und nicht das
Medium. Medien sind keine Wahrsager und liefern
keine fertigen Losungen. Sie erhalten jedoch oft sehr
wichtige Entscheidungshilfen (...)

31.01.2015 - ZV019 - LU, 6207

Beratung / Coaching

Weisst du nicht wie weiter? Weisst du nicht was dies
bedeuten soll? Spurst du dass die Situation dich
fordert und du Energie verbrauchst? Ja dann, warst du
vielleicht auch froh, wenn du mit einer neutralen
Person darlber reden kdnntest? Dann melde dich. Ich
stehe dir gerne zur Verfigung und begleite dich auf
deinem (...)

06.11.2014 - ZF110 - LU, 6006

Beratung von Kopfkissen und Matratzen

Ich berate Dich bei der Auswahl Deiner Matratze,
Kopfkissen, Sitzkissen oder anderer Produkte der
Firma Elsa (Switzerland).

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Spirituelles Coaching

Ich begleite Menschen in Ubergéngen mit spirituellem
Coaching. Es geht dabei um den eigenen roten Faden,
den wir im Leben immer wieder finden kdnnen. Es
kann dir helfen, deine momentane Situation mit einer
aussenstehenden und neutralen Person zu
besprechen und neue Erkenntnisse und Ideen zu
finden. Als Theologin und (...)

24.01.2015 - ZV031 - LU, 6005

Bach-Bliitentherapie - Blumen, die durch die Seele
heilen

Die Bach-Bliten machen uns auf die Ursachen und
Missverstandnisse der momentanen Probleme
aufmerksam und zeigen uns die Lernchancen auf. Sie
fihren von einer disharmonischen Haltung, einer
Schwiéche zur Stérke, z.B. von Angstlichkeit zu Mut,
von Resignation zur Lebensfreude, von Skepsis zur
Zuversicht, von innerer (...)

23.10.2014 - ZP023 - LU, 6006

MBT Schuh Instruktion

Als MBT Instruktorin berate ich Dich beim richtigen
Einlaufen Deiner MBT Schuhe oder und beim Neu
kauf der MBT Schuhe

21.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Gesundheit, Wohlbefinden
Astrologie

Psychologische Horoskopanalyse

Die Astrologie ist eine Symbolsprache, das Horoskop
eine Momentaufnahme der Himmelssituation zu einem
bestimmten Zeitpunkt von einem bestimmten Ort aus
beobachtet. Im persdnlichen Geburtshoroskop sind
Struktur, Anlagen, Fahigkeiten und Talente eines
jeden Menschen auf beeindruckende und
differenzierte Weise aufgezeichnet. Diese (...)

31.01.2015 - ZV019 - LU, 6207
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Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

** Hilfe in der Not

Bist du krank oder hattest einen Unfall? Brauchst du
Hilfe im Haushalt? Ich helfe gerne beim Einkauf, beim
Kochen, Begleitung zum Arzt oder &hnliches und
erledige auch leichte Putzarbeiten.

19.04.2015 - ZB018 -, 6014

Haushalt, Handwerk

Heimverschdénerung

Malerarbeiten

Mit viel Freude und Fachkenntnis stehe ich Ihnen bei
der Verschdénerung Ihrer Wohnung als gelernter Maler
zur Verfligung. Ich kann Sie auch bei Restaurationen
beraten.

18.02.2015 - Z1021 - ZG, 6315

** Putz- und Aufraum-Hilfe

Brauchst Du Unterstltzung bei Putz- oder Aufraum-
Arbeiten? Ich kann Dir stundenweise tagsuiber dabei
helfen.

14.04.2015 - ZS042 - LU, 6353

Unterstiitzung und Mithilfe im und ums Haus
Ich freue mich auf deinen Anruf! Danke.

02.02.2015 - ZT036 - LU, 6026

Haushalt, Handwerk
Tier-Betreuung
** Welcher kleine Hund
kommt mit mir spazieren? Ich habe 2-3 mal pro Woche
Zeit mit dir die Gegend zu erkunden. Wenn wir uns
dann besser kennen, kannst du ruhig auch ein
Wochenende bei mir zu Hause verbringen.

19.04.2015 - ZB018 -, 6014

Wohnungsreinigung - ohne Ziigelreinigung - vom
Profi

Ich arbeite taglich in der Reinigung. Gerne helfe ich dir
bei der Wohnungsreinigung. Dies kann raumweise
oder einfach eine Arbeit nach Wunsch sein. Aber keine
Wohnungsreinigung nach dem Zigeln! Danke.

02.02.2015 - ZT036 - LU, 6026

Schénes Wochenende

Wer mdchte ein Wochenende geniessen wahrend die
Tiere zu Hause umsorgt werden? Ich flttere, umsorge
und pflege ihre Tiere, auch auf einem Bauernhof. Bin
Bauernsohn, habe Erfahrung mit Kiihen, Hunde,,
Katzen, Federvieh.

08.12.2014 - ZU009 - LU, 6005

Schuhe putzen

Leidenschaftliche Schuhputzerin sucht Arbeit: Mit
Freude bringe ich bei Dir zu Hause Deine Schuhe
wieder auf Vordermann und gehe dabei auf Material
und Beschaffenheit ein. Gut gepflegte Schuhe leben
besser und langer!

29.01.2015 - ZV014 - LU, 6003

Haushaltbesorgungen

Mdochtest Du mit mir einkaufen gehen? Ich habe ein
Auto und kénnte Dich begleiten, gegen Netzstunden.
Montag und Freitagnachmittags.

17.12.2014 - ZK019 - LU, 6043

Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken

** Hilfe beim Nahen, Abandern und Flicken

Méchtest du selber etwas ndhen? Deine Kleider
abandern oder flicken? Ich helfe dir beim Verstehen
der Anleitung, gebe dir Tipps und Tricks oder leihe dir
mein Nahmaschinenplatzchen. Ich bin ausgebildetet
Handarbeits- und Werklehrerin.

15.04.2015 - ZV018 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Heimverschénerung

Weidenbauten

Ich kenne mich in Weidenbauten gut aus, darum
wirde ich auch dir gerne dabei helfen, ein Hittchen zu
bauen. Kinder sind ebenfalls Wilkommen zum
Mithelfen.

31.03.2015 - ZF024 - LU, 6043

** Textilien, Kleider flicken und abandern

Keine Zeit? Keine Nahmaschine? Zwei linke Hande?
Ich flicke und &ndere deine Kleider und Textilien auf
deinen Wunsch ab. Materialkosten verrechne ich nach
Aufwand. Ich bin ausgebildete Handarbeits-und
Werklehrerin.

15.04.2015 - ZV018 - LU, 6005

* Chic im Handgestrick
Ich stricke Schals, MUtzen, Socken...

11.04.2015 - ZAO11 - LU, 6283
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Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken

Nahen und Flicken

Isch de Rock z'ang oder z'wit, ddnn chumm zu mir. Ich
flicke au es Loch, oder e Naht, mache dini Sache
kirzer oder langer, vilicht bruchsch en neue
Rissverschluss.

01.03.2015 - ZU006 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

** Trockenmauern

Habt ihr Spass am Erlernen eine Trockenmauer zu
erstellen so gebe ich mein Wissen als Ausbildner flr
Trockenmauer gerne weiter. Es kann bei Euch zu
Hause oder bei mir im Tessin sein.

18.04.2015 - ZQ024 - LU, 6015

Néahe und Flicke ausgezeichnet

Deine Kleider flicke ich mit getibten Handen oder mit
Maschine. Zudem nehme ich auch Kleiderdnderungen
vor.

06.01.2015 - ZF153 - LU, 6005

Nahen, Flicken, Andern

Zeitlebens begleitet mich das Nahen. Es bereitet mir
Freude Kleider zu reparieren oder allg. Textiles zu
verarbeiten. Zutaten vorhanden!

01.01.2015 - UL025 - LU, 6005

* Bauberatung

Beratung Uber alle Baufragen, Bewilligung,
Vorschriften, technische Fragen, Anleitungen usw.
durch erfahrenen Architekten. Beratung kann per
Telefon, Mail oder Hausbesuche erfolgen.

09.04.2015 - ZT033 - LU, 6288

Haushalt, Handwerk
Zigeln, Transportieren
** Transporte / Fahrten / Ziigeln
Kastenwagen 5m2. Bei Bedarf mit Anhanger.
14.04.2015 - ZV009 - LU, 6005

Gartenunterhaltsarbeiten

Bendtigen Sie Hilfe in Inrem Garten? Meine
Dienstleistungen beinhalten: Wege/Treppen reinigen
mit Hochdruckgerat, Unkraut bekdmpfen mit
Abflammgerat, Mahen mit Sense von Naturwiesen,
Straucher- und Baume schneiden, allgemeine
Gartenunterhaltsarbeiten.

31.03.2015 - ZF024 - LU, 6043

Zigelhilfe
Wohnungswechsel/Umzug angesagt? Ich helfe Ihnen
gerne dabei.

31.03.2015 - ZF024 - LU, 6043

Ziigelhilfe inkl. Wohnungsreinigung

Kompetentes und zlgiges arbeiten zeichnen mich aus,
da ich reichlich Erfahrung mitbringe. Als gelernter
Maler kann ich Zugelschaden und kleine
Beschadigungen fur die Wohnungsabgabe
fachménnisch ausfihren. Mein grosser Vorteil besteht
darin, dass ich lhnen auch gleich bei der Endreinigung
behilflich sein kann.

18.02.2015 - Z1021 - ZG, 6315

Allein sein muss nicht sein

Allein Daheim das muss nicht sein! Ich leiste dir ab
und zu Gesellschaft. Sei es im Haushalt, putzen,malen
,montieren,installieren,reparieren. Oder
spazieren,spielen, Bergluft schnappen sowie
Tagesausflige machen Sehenswiurdigkeiten
besichtigen und mal ins Kino, Theater, Eishockey/
Fussballmatch gehen. Das ist (...)

24.03.2015 - ZV020 - LU, 6032

Gartenarbeiten

Ich bin sehr vielseitig. Mein Hauptberuf ist gelernter
Maler. Bin handwerklich sehr begabt und die Arbeit in
der freien Natur inspiriert mich und macht mir viel
Freude.

19.02.2015 - Z1021 - ZG, 6315

Umzugshilfe
Zugelst du demnéchst? - Ich helfe dir beim Einpacken
von Blichern, Kleidern, Geschirr und beim Putzen.

18.11.2014 - ZR054 - LU, 6010

Hilfe im Garten
Gerne schneide ich Strducher, mahe den Rasen. Aber
bitte kein Jaten. Danke.

02.02.2015 - ZT036 - LU, 6026
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Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Wirkungsvoll und elegant Strom und Kosten sparen
Wirkungsvoll und elegant Strom und Kosten sparen
Sind es drei, sieben oder ein dutzend Netz- und
Ladegerate fur Natel, Internet, TV , Radios, Drucker
etc. pro Haushalt, die nur zeitweise nutzlich sind und
dafir aber Strom bendtigen? Ach es sind zu viele und
sie nach Bedarf ein- und auszustecken ist oft
umstandlich. (...)

29.01.2015 - ZU023 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Pflanzen, Blumen

* BLUMENARRANGEMENT

Maochtest du deine Zimmer-Balkonpflanzen erfrischen
(umpflanzen), dekorieren wie im Blumenladen, mit
dekorativem Schmuck gemass den Jahreszeiten, oder
brauchst du ein Blumenarrangement fir einen
bestimmten Anlass? Dann bitte melde dich.

13.04.2015 - ZW003 - LU, 6014

Handwerk

Energetische Gebaudeberatung: Gedenkst Du Dein
Haus energetisch zu sanieren so erfasse ich den
Zustand Deines Hauses und berate Dich aufgrund der
Ergebnisse gerne in Sachen: « Isolation des Hauses ¢
Heizungssysteme Stiickholz / Pellets / Schnitzel /
Warmepumpen / Oel « Solaranlagen: Thermisch und
Photovoltaik « Fensterersetzungen (...)

16.01.2015 - ZP010 - LU, 6032

Ferien in Sicht?

Gerne betreue ich deine Blumen und Pflanzen
wdahrend deiner Abwesenheit. Auch sonstige kleinere
Arbeiten, die gemacht werden missen, kdmen in
Frage - es gibt immer etwas zu tun. Danke.

02.02.2015 - ZT036 - LU, 6026

Hilfe bei einfachen Gartenarbeiten
Ich kann einfache Gartenarbeiten tibernehmen, ernten,
verarbeiten, jaten oder Straucher schneiden,

11.12.2014 - ZV015 - LU, 6012

Haushalt, Handwerk
Reparaturen
** Uhrenreparaturen
Dipl. Uhrmacher-Rhabilleur mit eigenem Uhrenatelier

erweckt lhre stehen gebliebenen Uhren wieder zu
neuem Leben.

13.04.2015 - ZQ036 - LU, 6048

Hilfe bei Gartenarbeiten

Hilfe bei einfachen Arbeiten im Garten wie jaten,
Busche zurlickschneiden, Rabatten gestalten etc. oder
weiteres.

04.12.2014 - ZB008 - LU, 6004

Entrimpeln leicht gemacht.

Hilfe beim Aufrdumen. Ordnung schaffen. Sich von
alten Sachen trennen, das Wichtige aber behalten. Ich
helfe dir dabei.

04.12.2014 - ZB008 - LU, 6004

3D Drucker fiir Reparaturen

3 D Druck leicht gemacht Ist dir schon wieder irgend
ein Kunstoffteil eines Mébels kaputt gegangen.
Mdchtest du es reparieren aber weisst nicht wie... Kein
Problem. Ich drucke dir Teile nach. Ich drucke nur aus
PLA. Funktionelle Teile klappen super. Teile fur
optische Modelle nach absprache. Habe
professionelles CAD (...)

28.12.2014 - ZT013 - LU, 6030

Haushalt, Handwerk
Pflanzen, Blumen
** Pflanzen giessen bei Ferienabwesenheit
Féahrst Du bald in die Ferien und brauchst eine Person,

die Dir die Pflanzen giesst? Ich erledige dies wahrend
Deiner Abwesenheit gerne (Stadt Luzern/Kriens).

16.04.2015 - ZS089 - LU, 6003

Reparaturen

Als ehemaliger Automechaniker biete ich Reparaturen
aller Art. Eine defekte Tutfalle, Lampe oder Velo. Baue
auch gerne deine neuen Mdbel zusammen. Noch
Fragen? Dann melde dich!

27.12.2014 - ZT013 - LU, 6030
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Kunst, Kreativitat
Fotografieren, Video, Digital

Fotos

ich kann deine Winsche auf Bild bannen. mein
Arbeitsgerét ist eine Sony a850 mit 28-75, 75 - 300
und 135-400 er Objektiv. Einfach anfragen und ich
entscheide ob ich den Auftrag machen kann oder
nicht...

07.12.2014 - ZV029 - LU, 6015

Kunst, Kreativitat
Musik
* Gitarre: Liedbegleitung

Frei spielen (wenig Noten) und einfache
Improvisationen. So macht es einfach Spass!

09.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

Kunst, Kreativitat
Malen, Zeichnen

** Malgruppe

Malgruppe fur Erwachsene startet bald!! im
Barfliesser, Winkelriedstrasse 5 in Luzern, Werkatelier
im UG Jeweils am Samstag von 9 bis 11 Uhr: 25. April
2015 9. Mai 2015 30. Mai 2015 13. Juni 2015 Es
braucht keine Anmeldung! Freies Malen macht den
Kopf frei, bringt neue Ideen, bereitet Freude, hilft uns
Visionen (...)

14.04.2015 - ZQ032 - LU, 6043

* Klavier: Liedbegleitung
Frei spielen (wenig Noten) und einfache
Improvisationen. So macht es einfach Spass!

09.04.2015 - ZWO004 - ZG, 6314

* Saxophon
Frei spielen (wenig Noten) und einfache
Improvisationen. So macht es einfach Spass!

09.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

* Zeichnungen und Bilder

Tuschezeichnungen, Aquarelle und Acrylbilder, Stil
siehe homepage (www.jaeggi-jason.ch), naturalistisch
bis abstrakt, auch Auftragsarbeiten nach Wunsch

09.04.2015 - ZT033 - LU, 6288

* Klarinette
Frei spielen (wenig Noten) und einfache
Improvisationen. So macht es einfach Spass!

09.04.2015 - ZWO004 - ZG, 6314

Bild in Acryl, Oel oder Pigment selbst malen

Ein kleineres oder grosses Bild in Acryl, Oel oder
Pigment selbst malen, das war doch mal einen
Versuch wert. Vielleicht hast Du eine Vorlage oder eine
Vorstellung, um Dein Bild ohne Hemmung, frisch-
fréhlich auf die Leinwand zu bringen. Als Hobby-Maler
stelle ich Kenntnisse und Atelier mit Material
(Selbstkosten)zur Verfligung. (...)

17.11.2014 - ZQ043 - LU, 6006

* Gitarre spielen

Willst Du Gitarre spielen lernen nach Gehér, ohne
Noten? Einfache Anleitung zum schnellen Erfolg mit
learning by doing.

09.04.2015 - ZT033 - LU, 6288

Mantra singen

Hast du eine gute Stimme und etwas Ahnung von
Noten und singst du gerne vierstimmige Mantras und
Spirit. Gesange aus aller Welt, so bist du gerne
eingeladen 1 Mal pro Monat mitzusingen in einem 12
kopfigen Chor mit z.T. instrumentaler Begleitung. Tel.
041917 52 30

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287

Kunst, Kreativitat
Musik
** Klavier und Keyboard Unterricht
Mdochtest Du gerne das Klavierspielen oder das

Keyboardspielen erlernen? Gerne erteile ich Dir
Stunden.

13.04.2015 - ZQ036 - LU, 6048

Indianische Liebes- und Gebetsfléte spielen lernen...
Die indianische Liebes- und Gebetsfléte spielt man
ganz vom Herzen her und ohne Noten. Es sind
keinerlei Noten- und Musikkenntnisse noétig. Jeder Ton
ist richtig und jeder kann es erlernen. Es ist
kinderleicht. Bei mir kannst Du gleich eine Indianer-
Fl6te kaufen (evt. auch mit Zeit) und auch spielen
lernen. Der wunderbar (...)

02.01.2015 - LT013 - NW, 6370
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Kunst, Kreativitat
Musik

Akkordeon lernen

Ich bin eine begeisterte Akkordeon - Spielerin und
wurde es dir gerne beibringen. Wenn es dich
interessiert melde dich doch bei mir.

21.10.2014 - ZK014 - LU, 6048

Kunst, Kreativitat
Schreiben

Schénschrift / Kaligraphie

Gebe Deinen Karten, Dokumente etc. mit einer
Kaligraphie-Schrift eine spezielle Note. Habe drei
Schriften mit verschiedenen Feder-Grdssen zur
Auswahl. Auch eine Zusammenarbeit mit
Kartengestalter moglich.

01.01.2015 - ZF021 -,

Kunst, Kreativitat
Kunsthandwerk

** Goldschmiedearbeit / Schmuckauffrischung
Symbole. Winscht ihr euch ein spirituelles oder
sakrales Symbol aus verschiedenen Materialien so
stehe ich euch als gelernter Goldschmied mit
jahrelanger Erfahrung gerne zur Verfigung. Oder
muss euer Schmuck wieder instand gestellt oder
restauriert werden so bin ich euer Fachmann. Euer
Vertrauen ehrt mich.

18.04.2015 - ZQ024 - LU, 6015

Kunst, Kreativitat
Singen, Tanzen
Bauchtanz
Bauchtanz... starkt Ricken und Seele - Bauchtanz...
weil Alter und Figur keine Rolle spielen - Bauchtanz...
tanz mit, bleib fit!

19.03.2015 - ZA011 - LU, 6283

Kunst, Kreativitat
Sprache, Theater
** Marchen fiir Erwachsene - zwei Moglichkeiten
Volksmarchen zu horen
Herzlich Wilkommen zu zwei Marchenanlassen in
Luzern Frei erzdhlte Volksmarchen flr Erwachsene,
zum geniessen, Spass haben, entspannen,
eintauchen...... Mittwoch 6. Mai, in der Loge,
Moosstrasse 26, Luzern 19:30 bis 21:00 Uhr (inkl.
Pause) Eintritt Fr. 18.- Donnerstag 25. Juni, im Hotel
Alpha, Zahringerstrasse (...)

14.04.2015 - ZV027 - NW, 6370

Kreativer Kindertanz

Wir tanzen, hupfen, springen und bewegen uns zu
moderner und traditioneller Musik. Mal verwandeln wir
uns in ein gefahrliches Monster, in eine traurige Elfe, in
einen rostigen Roboter oder einen wilden Indianer.
1001 Geschichten warten auf Dich und wollen gehdrt,
gestaltet und getanzt werden. Ich freue mich, mit
Kindern (...)

06.03.2015 - ZW001 - LU, 6010

Darf ich dir ein Mérchen erzahlen?

Vor vielen Jahren, da war ein Junge, der horte sehr
gerne Marchen, er wurde alter und nun hat er Freude
daran, auch ab und zu ein Marchen zu erzdhlen. Und
wenn sein Erzahlen anderen Freude bereitet, dann
freut er sich auch selber und was gibt es schdneres als
Freude, gemeinsam zu erleben :-) In Kindergarten, (...)

20.01.2015 - ZV027 - NW, 6370

Kraft Lebensfreude spiiren

Magst du Rituale, Mantras aus verschiedenen
Religionen™? Wir singen, tanzen und spuren die Kraft
und Energie,die wir so gemeinsam aufbauen im Kreis?
Daten: 2015: 12.3. 2015/ 28.5.2015/ nochmals im
Romerohaus, Luzern 29.10.2015/ 3.12.2015 neuer
Ort: Blrgenstr. 36, 6005 Luzern jeweils 19.30-ca 21
Uhr

11.12.2014 - ZV015 - LU, 6012

Soziales, Treffen, Betreuung
Kinder

** Kinder hiiten/Babysitten

Ob zusammen spielen, spazieren gehen im Wald oder
bei den Hausaufgaben helfen, ich wirde mich freuen,
mich um Deine/Eure Kinder kimmern zu dirfen. Ich
habe jahrelange Erfahrung durch das Hiten von
Kindern meiner Freundinnen und aus friiherer
Babysitterzeit. Bin eine junge (32), sensible &
geduldige Frau und freue mich (...

16.04.2015 - ZS089 - LU, 6003

Betreuung von Kindern
Ich kann gut flr einige Stunden ihr Kind(er) betreuen.

02.02.2015 - ZF037 - LU,

23/28



ANGEBOTE

Soziales, Treffen, Betreuung
Kinder

Betreuung von Kindern

Als dipl. Physiotherapeutin betreue ich die mir von Dir
anvertrauten Sauglinge, Kleinkinder, auch sehr gerne
mit Behinderung.

28.01.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Kinderhiiten
Ich kann sehr gut mit Kindern umgehen. Gerne
betreue ich deine Kinder bis zu 3 Stunden.

18.11.2014 - ZR054 - LU, 6010

Soziales, Treffen, Betreuung
Betreuung

Unterstiitzung von Angehorigen bei einem Todesfall
Wenn Angehdrige sterben, kann ich unterstutzen bei
dem, was es zu tun gibt von Todesanzeigen erstellen,
Abschied und Beerdigung wirdig vorbereiten, bis zum
Gang auf Zivilstandsamt etc.

11.12.2014 - ZV015 - LU, 6012

Soziales, Treffen, Betreuung
Betreuung
** Betreuung von Betagten

Als dipl. Physiotherapeutin betreue ich Betagte, auch
sehr gerne mit Behinderung.

15.04.2015 - ZQ014 - OW, 6060

Betreuung zu Hause

Ich habe tber 20 Jahre Erfahrung in der Betreuung
alterer Menschen. Gerne betreue ich stundenweise
altere Personen zu Hause im Lebensalltag, ich kann
auch kochen sowie zum Arzt und in die Stadt
begleiten.

18.11.2014 - ZR054 - LU, 6010

** Betreuung und Pflege von Kindern

Brauchst Du wieder mal Zeit fir Dich oder suchst Du
sonst jemanden, dem Du Deine Kinder anvertrauen
kannst? Gerne unterstitze ich Dich bei der Betreuung
und Pflege Deiner Kinder (auch mit Behinderung). Ich
freue mich, Euch kennenzulernen!

15.04.2015 - ZWO001 - LU, 6010

Soziales, Treffen, Betreuung
Versorgung, Pflege
** Einkaufen
Kommst Du aus zeitlichen Griinden oder

krankheitshalber nicht dazu, selber einzukaufen? Ich
erledige das gerne fur Dich in der Stadt Luzern.

16.04.2015 - ZS089 - LU, 6003

Coaching / Beratung Arbeits-/Mietrecht, RAV, ALK
Hilfe im Umgang mit Arbeitgeber/Arbeitnehmer; Hilfe
im Umgang mit RAV und Arbeitslosenkasse; Hilfe
generell bei Umgang mit Amtsstellen und
Organisationen; Coaching bei Stellensuche; Coaching
vor/beim Gang zum Arbeitsgericht (ohne
Stellvertretung, Mitvertretung vor Arbeitsgericht);
Coaching beim Schlichten von Mietverhéltnissen; (...)

19.01.2015 - ZP010 - LU, 6032

Fragen zum Angebot im Gesundheitswesen
Brauchst du Unterstutzung im Dschungel vom
Gesundheitswesen? Seit vielen Jahren arbeite ich im
Gesundheitwesen und kenne mich darina aus, was
alles angeboten wird. Schildere mir deine Situation
und ich gebe mein Bestes

07.11.2014 - ZF110 - LU, 6006

Mediation / Beratung / Immobilien

Mediation bei Regelung bau-/nachbarrechtlichen
Differenzen; Abklarungen und Verhandlungen mit
Grundbuch- sowie Baubehdrden; Beratung bei
Einzonungsverfahren; Beratung allgemein in
Baurechtsfragen; Beratung/Coaching bei
Immobilienverkaufe/-kaufe; Erarbeitung von
Optimierungsvorschlagen im Immobilenbereich;
Ubernahme (...)

19.01.2015 - ZP010 - LU, 6032

Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste
Fahrdienst

Fahrdienste flr Personentransporte und/ oder Waren
in der ganzen Schweiz. Mit Ihrem oder meinem Auto.

18.02.2015 - Z1021 - ZG, 6315

Transporte, Taxi

Habe Auto mit Anhanger. Kann fur Dich Waren
transportieren, oder auch nur Personentransporte
machen (auch mit Motorrad sehr gerne méglich).

02.02.2015 - ZT029 - LU, 6287
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Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste
Fahrdienst

Musst du mal schnell irgendwohin, ruf mich an, z.B.
Arzt, Spital usw.

02.02.2015 - ZF037 - LU,

Chauffeur- und Transportdienste

Fahre dich mit dem Auto an den gewiinschten Ort und
wieder zurick. Ich helfe dir auch beim Transport von
Waren. Zusatzlich zur Zeit verrechne ich dir den
Miettarif fir das Mobility-Auto (https://www.mobility.ch/
de/privatkunden/angebote/tarife/).

04.12.2014 - ZB008 - LU, 6004

Sprache, Schule, Wissen
Sprachunterricht

* Polnischunterricht

Erteile Sprachunterricht fur alle Niveaus, auch
gemeinsames Lesen und besprechen, Ubersetzungen
und Dolmetschen. Ich spreche Polnisch seit Gber 20
Jahren, und inzwischen auf Muttersprachsniveau.

08.04.2015 - ZB008 - LU, 6004

Unterstiitzung fiir Franzésisch
Brauchst du oder dein Kind Nachhilfestunden,
Lesehilfe? Konversation

17.03.2015 - ZV010 - anderes, 6033

Soziales, Treffen, Betreuung
Schulprobleme
Hilfe bei Schulproblemen
Oft hilft es, das innere Wissen, die Imagination zu
fragen, welche Unterstitzung Ihr Kind flr sein Thema
braucht. Ein spannendes Abenteuer!

27.01.2015-2ZV015 - LU, 6012

What about the English language?

Dies ist meine zweite Muttersprache, in welcher ich
auch schon privaten Unterricht gegeben habe.
Madchtest du sie erlernen oder einfach nur etwas
Konversation betreiben? Brauchst du eine
Auffrischung fUr die Ferien? Then let's do it!

28.01.2015 - ZU013 - LU, 6037

Nachhilfe

Probleme in der Schule oder einer Weiterbildung?
Gebe Nachhilfe in Mathematik und
Naturwissenschaftlichen Fachern.

27.12.2014 - ZT013 - LU, 6030

Sprache, Schule, Wissen
Sprachunterricht
* Deutsch
Je nach Wunsch, Konversation oder/und Grammatik.
09.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

Sprache, Schule, Wissen
Konversation, Fremdsprachen

** Spanischunterricht und Konversation

Meine zweite Heimat Spanien lebt in mir mit der
Sprache weiter. Ob am Anfang oder fortgeschritten, ob
Sprechen oder Schreiben: Hinhdren ist wichtig, um
verstehen zu kdnnen. Ich helfe dir dabei! Moglichkeit
mit auditiver Sensibilisierung (Tomatis-Methode)
besser an die gesprochene Sprache heran zu
kommen. Freue mich (...)

18.04.2015 - ZQ008 - LU, 6004

* |taliano
Je nach Wunsch, Konversation oder/und Grammatik.
09.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

* Francais
Je nach Wunsch, Konversation oder/und Grammatik.
09.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

* English
Je nach Wunsch, Konversation oder/und Grammatik.
09.04.2015 - ZW004 - ZG, 6314

** Konversation Spanisch, Franzosisch, Englisch
Planst Du Ferien und mochtest Deine
Fremdsprachenkenntnisse auffrischen? Oder
maochtest Du mehr Sicherheit im Umgang mit der
Sprache gewinnen? Mit meinen fundierten
Sprachkenntnissen helfe ich Dir gerne, Deine Ziele zu
erreichen. (Spanisch: 2. Muttersprache, Franzdsisch:
Dipléme de I'Alliance Francgaise, Englisch: Cambridge
(-r)

15.04.2015 - ZW001 - LU, 6010
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Sprache, Schule, Wissen
Konversation, Fremdsprachen

Sprachkenntnisse locker erweitern (E, F, Sp,
Arabisch?:))

Ich bin eine Studentin mit Leidenschaft far
verschiedenste Sprachen... Habe mich im Gymnasium
auf ltalienisch und Franzgsisch spezialisiert, nach
vielen Reisen in SGdamerika Spanisch gelernt und
Italienisch vergessen, und mich im Studium einer
neuen sprachlichen Herausforderung gewidmet:
Arabisch. Daneben teile ich gerne (...)

04.01.2015 - ZV022 - LU,

Sprache, Schule, Wissen
Schule, Nachhilfe

Nachhilfe offline und online

Als Leher und Entwickler von Lernstoftware biete ich
Nachhilfe flr Facher wie: Deutsch, Englisch,
Franzdsisch, Italienisch, Mathematik, Geographie etc..
Ein Teil fndet vor Ort (offline) beim Schiler und der
andere Teil am Computer (online) im interaktiven
Modus statt. Diese Lernmethode ermoglicht es,
jederzeit und (...)

31.03.2015 - ZWO004 - ZG, 6314

Deutsch fiir Auslanderinnen und Auslander

Ich biete Unterstitzung flr den Gebrauch der
deutschen Sprache im Alltag. Entweder fiir eine
Person allein oder flr Gruppen bis drei Personen.

18.11.2014 - ZR054 - LU, 6010

Sprache, Schule, Wissen
Schule, Nachhilfe

** Gemeinsames Lernen, Hausaufgabenbhilfe,
Nachhilfe

Ich biete Nachhilfe, gemeinsames Lernen bzw.
Hausaufgabenhilfe fur Kinder/Jugendliche bis ca. 14
Jahre an. Facher: Deutsch, Englisch, Franzésisch,
Mathematik, Latein. Neben meiner fachlichen
Kompetenz (Masterstudium abgeschlossen) bin ich
sehr einflhlsam und geduldig. Ich freue mich, junge
Menschen bei Schwierigkeiten (...)

16.04.2015 - ZS089 - LU, 6003

Nachhilfeunterricht

Seit 9 Jahren unterrichte ich Kinder der 1./2./5./6.
Klasse in der Primarschule. 2006 habe ich meine
Ausbildung zur Primarlehrerin in Menzingen/ZG
abgeschlossen. Wenn du also Unterstitzung beim
Lernen brauchen kannst, melde dich!

04.02.2015 - ZR057 - LU, 6006

Mathematik und Geometrie

Ist das ein Buch mit sieben Siegeln fur dich? Hat dein
Nachwuchs Schwierigkeiten damit in der Schule?
Gerne helfe ich mit meinem Wissen Uber diese Facher
- meine Lieblingsfacher. Melde dich doch einfach bei
mir. Danke.

29.01.2015 - UL024 - LU, 6006

** Texte/Briefe/Dokumente korrigieren

Mochtest Du, dass eine zweite Person einen Text von
Dir durchliest oder korrigiert? Schreibst Du gerade
eine (Seminar-)arbeit, einen wichtigen Brief oder sonst
ein Text, bei dem Du sicher gehen willst, dass er
grammatikalisch und sprachlich korrekt ist? Ich helfe
Dir bei der Durchsicht und Korrektur. Auf Wunsch
mache ich (...)

16.04.2015 - ZS089 - LU, 6003

Sprache, Schule, Wissen
Unterricht, Unterrichtsangebote

Geometrie der Schépfung

Dieser Workshop kann Dein Leben veréandern! Wenn
Du Dich in verschiedene geometrische Kérper
reinsetzt und fuhlst, dass Du mal geerdet wirst und mal
in einem heiligen Raum schwebst, der Dich tief im
Innern berthrt! Du entdeckst Dinge, die Du sonst nur
im Traum erahnst und beginnst zu experimentieren....
13. September (...)

20.03.2015 - ZU020 - LU, 6006

** Nachhilfeunterricht Franzdsisch

Meine Freude an der Sprache gebe ich gerne an
Primar- und Sekundarschiler weiter. Ob spielerisch
zum Abbau von Sprechhemmnissen oder gezielt fur
eine Prufungsvorbereitung, gerne unterstitze ich mit
meinen fundierten Kenntnissen (Diplédme de I'Alliance
Francaise) lhr Kind.

15.04.2015 - ZW001 - LU, 6010

Feng Shui Grundlagen

Lerne an einem Wochenendseminar, was es braucht,
damit Deine Wohnung Dich tats&chlich unterstitzt. Wo
setzt Du Dich, um zu Deiner Kraft zu kommen?
Welche Materialien unterstiitzen Dich? Wo steht Dein
Bett am besten? Wie wird Dein Wohnzimmer zum
Kraftort? Interessiert - dann melde Dich bei mir zu
einem Kurs in Meggen.

20.03.2015 - ZU020 - LU, 6006
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Sprache, Schule, Wissen
Wissen allgemein

* Mietrecht

Was ist Mietersache und was muss der Vermieter
ubernehmen? Mietrecht, Einschatzung und
Schlichtung oder alle Fragen die im Mietwesen
aufkommen. Beratung per Telefon, Mail oder u.U.
Hausbesuche.

09.04.2015 - ZT033 - LU, 6288

Veranstaltungen, Events
Bar, Kiiche

Mittagstisch in Adligenswil

Ich biete am Montag und Freitag einen Mittagstisch in
Adligenswil an. Anmeldung bis jeweils am Morgen 10
Uhr. Wir essen frisch, Bio, Fleisch oder Vegi um 12
oder 12.30 Uhr. Melde dich an. Wir freuen uns auf
dich.

28.01.2015 - ZQ032 - LU, 6043

Wildpflanzen bestimmmen und verwenden

Nimmt es dich Wunder neben Léwenzahn und
Ganseblimchen noch andere Pflanzen in deiner
Umgebung kennen zu lernen und vielleicht fir dich zu
verwenden? Ja, dann begleite ich dich gerne auf
einem Spaziergang an Orte, an denen wir das eine
oder andere "Kraut" finden und bestimmen kénnen. Ab
Mitte Marz aktuell.

12.02.2015 - ZV028 - LU, 6005

Bedienung im Service oder an der Bar

Planst du ein Fest und wiinscht dir, dass deine Géste
wdahrend dessen kulinarisch versorgt werden? Kein
Problem! Ich habe Erfahrung im Service, an der Bar
und zudem Freude im Umgang mit Menschen. Ruf an
und wir schauen was maoglich ist.

07.11.2014 - ZF110 - LU, 6006

Wenn es bei TV, Handy, PC, Mail und Internet nicht
klappt

Falls es mit der TV,-Bedienung, Handy, PC, Mail,
Drucker Telefon und Internet nicht mehr oder noch
nicht klappt, versuche ich schnell zu helfen. In der
Umgebung von Luzern werde ich wenn hilfreich und
mdglich gleichentags vorbeikommen. Mit meinem PC
mit Internet kann ich vor Ort Mail abfragen, ein
Dokument suchen, erstellen, (...

29.01.2015 - ZU023 - LU, 6005

Veranstaltungen, Events
Empfang

** Hilfe fiir ein Fest gesucht?

Planst Du ein Fest und mochtest es selber geniessen
kénnen? Gerne helfe ich Dir beim Empfang von
Gasten, fllle die Glaser, helfe beim Servieren oder
was sonst noch so anfallt.

15.04.2015 - ZW001 - LU, 6010

Gedachtnistraining

Vergisst du immer wieder Namen, Zahlen, Orte,
Daten, etc.? Ich zeige dir eine einfache Methode um
dein Gedachtnis zu trainieren und freue mich auf dich!

29.01.2015 - UL024 - LU, 6006

Veranstaltungen, Events
Bar, Kiiche
** Hilfe bei deinem Fest
Du hast eine Einladung, ein Fest, eine Party. Ich kann
dich dabei unterstlitzen sei es vorher, wahrend oder
nachher.

14.04.2015 - ZV015 - LU, 6012

Waren
Beschaffen/Abgeben

** Alter Schulpult Doppelplatzer

Eine gesuchte Raritat. Dieser Pult ist super. Jede Seite
der Tischflache lasst sich einzeln abklappen. Der Pult
ist héhenverstellbar und hat grosse Innenféacher.
Leichte Gebrauchsspuren auf der Tischplatte.
Anzuschauen in Adligenswil. Preis: 3 Stunden

14.04.2015 - ZQ032 - LU, 6043

Kindervelo

Velo fur Kleinkinder abzugeben. Hilfsrader vorhanden.
Guter Zustand, sehr gut geeignet zum Velofahren
lernen!

26.02.2015 - ZB008 - LU, 6004

Schoggi - Kuchen
Ich backe sehr feine Kuchen. Preis fiur Zutaten ca.
CHF 8.00 und 1/2 Stunde Tauschnetz. Ohne Mehl!

02.02.2015 - ZF037 - LU,
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Waren
Beschaffen/Abgeben

Elektro-Oel-Radiator

Der Winter ist noch nicht vorbei! Ich habe einen wenig
gebrauchten Elektro-Oel-Radiator anzubieten. mit
Thermostat, 3 Heizstufen: 800 / 1200 und 2000W, auf
Rollen, Gewicht ca. 15 kg, Grosse LxBxH: 44 x 25 x 64
cm, Farbe hellgrau. Preis 2 Std

02.02.2015 - ZS084 - LU, 6242

Waren
Ausleihen

Tanzraum

Sehr schoner Tanzraum mit Spiegel zu vermieten.
Auch als Praxisraum zu benutzen oder Sonstiges -
auch viele Stuhle auf Wunsch vorhanden. Ca. 70 gmin
Emmen. Gute Busverbindung. Gratis Parkplatze.

24.01.2015 - ZA011 - LU, 6283

Kaffeerahmdeckli

Meine riesige Sammlung von alten und alteren KRD
(bis ca. 1996) nimmt mir zuviel Platz weg. Sie sind
teilweise bereits in (teuren) Spezialordnern abgelegt,
aber auch erst sortiert oder sogar unsortiert. Da ich
noch daran hdange, méchte ich sie am liebsten einem
Kenner, einer Kennerin geben. Bitte mach mir ein
Angebot (...)

28.01.2015 - ZU013 - LU, 6037

Kettler Liege
Kettler Liege, selten gebraucht, schwarz, Gestell
silbern, Liegeposition arretierbar

30.12.2014 - LT023 - LU, 6043

Lederkoffer

Pack easy: Masse 75-50-21 cm. Braun, sehr stabil,
alle Seiten verstérkt! Sehr wenig gebraucht. Preis in
Stunden: 1-2

12.12.2014 - LT023 - LU, 6043

Waren
Ausleihen

** Kunst leihen statt kaufen!

Meine Idee: Du suchst dir aus meiner online Galerie
www.suisse-arte.com/aheurteur ein Bild aus, dass dir
gefallt. Ich bringe es dir gerahmt vorbei und du mietest
es solange du willst. Mindestens aber 3 Monate.
Danach kannst du es kaufen, weiterhin mieten oder
zurtickgeben. Versicherung ist deine Sache. Mietpreis
(...)

14.04.2015 - ZQ032 - LU, 6043

* Tisch Crépes Set

Tisch Crépes Set: Entweder sechs kleine oder eine
grosse Crépes auf dem Esstisch zubereiten. ... und
dem Crépes Schmaus mit FreundInnen steht nichts
mehr im Weg ;-) !

08.04.2015 - ZA036 - LU, 6005
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AKTUELLES
Als Plattform fir ANGEBOT und NACHFRAGE gibt es folgende

Treffmoglichkeiten:

>

>

den Tauschnetztreff im Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern, jeweils am 1. und
3. Dienstag jeden Monats von 17:00-19:00 Uhr

die Tauschnetz-Referate im Hotel Alpha, Zahringerstr. 24, Luzern, jeweils am
letzten Donnerstag im Monat von 19:30-22:00 Uhr, mit Referaten von Mitgliedern.

die regelmassigen Tauschnetz-Veranstaltungen (Filme, Willkommensveran-
staltung, Mitglieder- und Vollversammlungen, Workshops und Weiterbildungen usw.)

» | der monatliche Stammtisch in Sarnen (Restaurant Metzgern, Dorfplatz 5).

Kommende Termine:

>

>

Do, 30.04.2015

Fr, 15.05.2015

Do, 21.05.2015

Do, 28.05.2015

Di, 02.06.2015

Mo, 15.06.2015

Do, 25.06.2015

Fr, 31.07.2015

19:00 Uhr

19:30 Uhr

19:30 Uhr

19:00 Uhr

18:30 Uhr

19:00 Uhr

19:00 Uhr

19:30 Uhr

Tauschnetz-Referat
"Geh deinen Weg, aber geh" mit Rolf von Wartburg
(Hotel Alpha, Zahringerstrasse 24, Luzern)

Tauschnetz-Stammtisch in Sarnen
Dazu sind alle Mitglieder und Interessierte herzlich eingeladen.
(Restaurant Metzgern, Dorfplatz 5, 6060 Sarnen)

Jahresmitgliederversammlung
Anmeldung erforderlich an carol.ackermann@tauschnetz.ch
(Pfarreiheim St. Johannes, Schadriitistrasse 26, 6006 Luzern)

Tauschnetz-Referat

"Stell-dich ein mit wildem Léwen(zahn) und Bar(lauch)"
mit Barbara Grinwald

Achtung, neuer Ort: Gibraltarstrasse 5, 6003 Luzern

Gut informiert - gut im Tauschnetzgeschaft
Informationsveranstaltung fir Mitglieder und Interessierte
(Sentitreff, Baselstrasse 21, Luzern)

Tauschnetz-Filmabend
Ein Leben zwischen Himmel und Erde von Alexander Vonlanthen
(Hotel Alpha, Zahringerstrasse 24, Luzern)

Tauschnetz-Referat
Marchenerzahlabend mit Matthias Kichler
(Hotel Alpha, Zahringerstrasse 24, Luzern)

Tauschnetz-Stammtisch in Sarnen
Dazu sind alle Mitglieder und Interessierte herzlich eingeladen.
(Restaurant Metzgern, Dorfplatz 5, 6060 Sarnen)

Sommerpause

Das (und alle anderen Veranstaltungen und Treffs, siehe www.tauschnetz.ch ™ Agenda) sind gute
Gelegenheiten, moglichen Tauschnetzpartnern und -partnerinnen persoénlich zu begegnen, das
eigene Angebot zu kommunizieren und "ins Geschaft" zu kommen. Alle Veranstaltungen sind
immer auch fir die interessierte Offentlichkeit offen!



