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K O N T A K T E

Funktion Name Telefon / E-Mail

Präsidium Tobias Biland 041 280 75 75

Vorstand (Mitgliederbetreuung) Christine Giger 041 420 16 30

Vorstand (Öffentlichkeitsarbeit) Benedikt Gugolz benedikt.gugolz@tauschnetz.ch

Vorstand (Finanzen, Fundraising) Marianne Moser marianne.moser@tauschnetz.ch

Vorstand (Internet, Kommunikation) Roman Brusa roman.brusa@tauschnetz.ch

Tauschnetz-Treff Sentitreff Urs Häner 041 240 94 71

Unterstützung bei Uneinigkeit Urs Häner 041 240 97 38

Tauschnetz-Referate Claudia Zumtaugwald 041 240 46 88 (abends)

Versand Pius Meli 041 610 18 75

Filmabende Daniel Studhalter danielstudhalter@hotmail.com

Unsere Adresse:

Luzerner Tauschnetz

Baselstrasse 21

6003 Luzern 

Für Infos und Anfragen eine E-Mail senden an luzern@tauschnetz.ch

Für Rückmeldungen zur Website bitte E-Mail an webmaster@tauschnetz.ch

Luzerner Tauschnetz - Baselstrasse 21 - 6003 Luzern



P R O L O G

Vom 10. Tauschforum Schweiz

Wie unser Luzerner Tauschnetz letztes Jahr konnte auch das Tauschforum, 

die Dachorganisation der Schweizer Tauschnetze, dieses Jahr im 

Romerohaus Luzern das zehnjährige Jubiläum feiern.

10 Jahre Erfahrung im Tauschen

10 Jahre Erfahrung im Austausch von Erfahrungen unter den Tauschnetzen

Natürlich war auch diesmal der Aufbau einer interkantonalen oder gar 

internationalen Tauschnetzorganisation ein wichtiges Thema. Aber das 

wirklich Bereichernde für unsere achtköpfige Luzerner Delegation war der 

persönliche Austausch von Erfahrungen mit den 58 Forumsteilnehmenden 

von insgesamt 27 Schweizer Tausch-Organisationen.

In zwei Vorträgen und sechs Open Space Workshops konnten wir 

Überlegungen und Erfahrungen zu diversen Tauschnetzthematiken 

verarbeiten. Das Thema eines Vortrages war zum Beispiel das Projekt 

Zeitvorsorge aus St. Gallen, in dessen Rahmen man ein Zeitguthaben von 

700 Stunden für das Alter erwerben kann. Ein anderes Thema für einen 

Workshop, den ich anregte und gleich auch führen durfte, war: "Wie 

aktiviere ich die Tauschtätigkeit im Netz".

Die wichtigste Erkenntnis, die eigentlich über Allem stehen könnte: Die 

persönlichen Begegnungen und das Organisieren von Möglichkeiten zur 

Begegnung sind die wichtigsten Grundvoraussetzungen für einen regen 

Tauschhandel und den Austausch von Erfahrungen.

Im Namen des Vorstandes

Benedikt Gugolz

Luzerner Tauschnetz - Baselstrasse 21 - 6003 Luzern



I N H A L T S V E R Z E I C H N I S

G E S U C H E

 Computer, Büro 1

Hardware, Installation, Software, Anwendungen

 Freizeit, Spass, Abenteuer 1

Freizeitbegleitung, Reisen, Sport

 Gesundheit, Wohlbefinden 1

Körperpflege

 Haushalt, Handwerk 1

Handwerkliches, Haus, Garten, Haushaltshilfe, 
Heimverschönerung, Reparaturen, Tier-
Betreuung

 Kunst, Kreativität 3

Musik, Sprachunterricht

 Sprache, Schule, Wissen 3

Schule, Nachhilfe, Sprachunterricht

 Verleihen/Abgeben 3

Verleihen

A N G E B O T E

 Computer, Büro 4

CD-Brennen, Gestalterisches, Layout, 
Hardware, Installation, Internet, Marketing, 
Coaching, PR, Praktisches, Schreibarbeiten, 
Software, Anwendung, Versicherungen, 
Steuern, Wirtschaft, Buchhaltung

 Freizeit, Spass, Abenteuer 7

Essen, Kochen, Freizeitbegleitung, Reisen, 
Spazieren, Wandern, Sport, Unterkunft

 Gesundheit, Wohlbefinden 9

Astrologie, Beratungen, Lebensberatung, 
Entspannung, Meditation, Klänge, Energien, 
Bewegung, Körperarbeit, Körperpflege, 
Massagen, Naturheilmittel, Therapeutisches

 Haushalt, Handwerk 19

Handwerkliches, Haus, Garten, Haushaltshilfe, 
Heimverschönerung, Nähen, Häkeln, Flicken, 
Reparaturen, Tier-Betreuung, Zügeln, 
Transportieren

Kunst, Kreativität 21

Basteln, Fotografieren, Video, Digital, 
Kunsthandwerk, Malen, Zeichnen, Musik, 
Schreiben, Singen, Tanzen, Sprache, Theater

 Soziales, Treffen, Betreuung 23

Betreuung, Kinder, Vorlesen, Begleiten

 Sprache, Schule, Wissen 24

Konversation, Fremdsprachen, Schule, 
Nachhilfe, Sprachunterricht, Sprachen, 
Unterricht, Unterrichtsangebote, Wissen 
allgmein

 Veranstaltungen, Events 26

Bar, Küche, Showeinlagen, Unterhaltung

Verleihen, Abgeben 26

Abgeben, Verleihen
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V E R E I N S I N F O R M A T I O N E N

Standaktionen in der Stadt

Auch dieses Jahr werden von der Arbeitsgruppe Öffentlichkeitsarbeit zwei 
Standaktionen in der Luzern organisiert (am 19. Mai und 8. September). Das 
Tauschnetz ist dabei auf die Mithilfe seiner Mitglieder angewiesen. Hast du Lust, das 
Luzerner Tauschnetz an einem Informations-Stand in der Stadt Luzern vertreten? 
Melde dich bei Benedikt (ZR053, <benedikt.gugolz@tauschnetz.ch>). Er macht die 
Einsatzpläne und kann dir sagen, wieviele Stunden wir für deinen Einsatz vergüten 
können. Vielen Dank für deine Mithilfe und dein Engagement.

Neues Vorstandsmitglied?

Wir suchen für unseren Vereinsvorstand noch ein bis zwei weitere Mitglieder. Hast du 
Zeit und Lust an einer interessanten und abwechslungsreichen Nebentätigkeit, für die 
du zu einem Teil Tauschnetz-Stunden als Entlöhnung und einen ausgezeichneten 
Teamgeist erhältst. Wenn du den Verein weiterbringen und in die Zukunft der Zeit-
Währung bzw. -Philosophie investieren willst, bist du die richtige Person. Kontaktiere 
den Vorstand für alle weitere Fragen (Tobias Biland, ZL008). Wir freuen uns.

Quartierwerkraum

Brauchst du einen Raum, in dem du basteln, schreinern, nähen, kleben, malen, 
schulen oder festen möchtest? Das Luzerner Tauschnetz ist beteiligt beim BaBeL-
Quartierwerkraum an der Bernstrasse 2 und kann seinen Mitgliedern eine kostenlose 
Nutzung ermöglichen! Nähere Auskunft erteilt Urs Häner (Tel. 041 240 97 38, 
uh@sentitreff.ch). Er hilft beim Reservieren und bei der Schlüsselbesorgung.

Neue Mitglieder:
Der Vorstand freut sich, seit Erscheinen der letzten Marktzeitung die folgenden 
Neumitglieder im Luzerner Tauschnetz begrüssen zu können:

Najma Cornelia Corridori, Luzern
Hildegard Voger, Kleinwangen
Serge Mickasch, Hausen am Albis
Sylvia Fuchs, Luzern
Monika Dittli, Leimbach
Andrea Widmer, Luzern
Christian Weber, Ebikon
Daniel Techlom, Emmenbrücke

Herzlich willkommen im Luzerner Tauschnetz!



A K T U E L L E S

Als Plattform für ANGEBOT und NACHFRAGE gibt es

folgende Treffmöglichkeiten:

den Tauschnetztreff im Sentitreff, Baselstrasse 21, 6003 Luzern, jeweils am 1. und 
3. Dienstag jeden Monats von 17:00-19:00 Uhr

die Tauschnetz-Referate im Hotel Alpha, Zähringerstr. 24, Luzern, jeweils am 
letzten Donnerstag im Monat von 19:30-22:00 Uhr, mit Referaten von Mitgliedern. 

die monatlichen Tauschnetz-Veranstaltungen jeweils in der zweiten Woche jeden 
Monats (Filme, Willkommensveranstaltung, Mitglieder- und Vollversammlungen, 
Workshops und Weiterbildungen usw.)

der monatliche Stammtisch, abwechselnd in Stans (Restaurant 3 Könige, 
Melachere, Schmiedgasse 10) und Sarnen (Restaurant Metzgern, Dorfplatz 5).

Die genauen Daten und Veranstaltungsorte all dieser Termine sind immer aktuell von 
unserer Website abrufbar (www.tauschnetz.ch  Agenda).

Kommende Termine:

Do, 24.05.2012 19:30 Uhr Mitgliederversammlung 2012
Neben der Abwicklung der jährlichen Vereinsgeschäfte wird auch 
der gesellige Teil nicht zu kurz kommen. Der Vorstand freut sich 
auf rege Beteiligung!
(Sentitreff, Baselstrasse 21, Luzern)

Do, 31.05.2012 19:30 Uhr Tauschnetz-Referate
Mitglieder stellen ihre Angebote vor, mit Frank Rupp.
Mitglieder und Interessierte sind herzlich eingeladen.
(Hotel Alpha, Zähringerstrasse 24, Luzern)

Di, 05.06.2012 19:30 Uhr Tauschnetz-Stammtisch in Stans
Zum Tauschnetz-Stammtisch in Stans sind alle Mitglieder und 
auch Interessierte herzlich eingeladen.
(Stans, Restaurant 3 Könige Melachere, Schmiedgasse 10)

Di, 05.06.2012 19:30 Uhr Tauschnetz-Stammtisch in Sarnen
Zum Tauschnetz-Stammtisch in Sarnen sind alle Mitglieder und 
auch Interessierte herzlich eingeladen.
(Restaurant Metzgern, Dorfplatz 5, Sarnen, 041 660 11 24)

Das (und alle anderen Veranstaltungen und Treffs, siehe www.tauschnetz.ch  Agenda) 
sind gute Gelegenheiten, möglichen Tauschnetzpartnern und -partnerinnen persönlich zu 
begegnen, das eigene Angebot zu kommunizieren und "ins Geschäft" zu kommen. Alle 
Veranstaltungen sind immer auch für die interessierte Öffentlichkeit offen!


