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Einstieg in das Cyclos-System

Cyclos ist eine Open Source Software die von der Stiftung STRO aus Holland fur
Tauschsysteme in der ganzen Welt entwickelt wurde. Dank der grosszugigen
Unterstitzung durch die Sunflower Foundation in Zirich konnte die Software auf die
Bedurfnisse fur Tauschen am Fluss angepasst werden. Cyclos vereinfacht die
Administration von Tauschen am Fluss.

Was sind die wichtigsten Aktionen, die Sie mit Cyclos erledigen kdnnen?

*Andere Mitglieder suchen

Inserate / Gesuche in der Marktzeitung finden

*Inserate / Gesuche direkt in die Marktzeitung eingeben und aktualisieren
*Stunden uberweisen / Stunden einfordern

*Cyclos Nachrichten versenden und empfangen

*Kontoinformationen einsehen

*Das eigene Profil immer aktuell halten.

Viel Spass mit Cyclos!



Der erste Schritt

http://lcyclos.tauschnetz.ch
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Klicken Sie hier fur die Anmeldung



Anmeldung bei Cyclos

http://lcyclos.tauschnetz.ch

Was ist wichtig bei der einmaligen Anmeldung?

Benutzername: Bitte lesen Sie die Anleitung fur die Eingabe des
Benutzerlnnennamens sorgfaltig durch. Achtung! Benutzernamen, Name und
Vorname kann nach Eingabe nicht mehr verandert werden.

Tauschnetz-Code: Bestehende Mitglieder setzen hier ihren Tauschnetz-Code (z.B.
ZL.029) ein, neue Mitglieder lassen das Feld leer.

Eintrittsdatum: Bestehende Mitglieder setzen hier das Datum ihres Beitritts zum
Luzerner Tauschnetz ein. Wenn das Datum nicht bekannt ist, reicht auch der 1.1.
des entsprechenden Jahres (z.B. 01/01/2003).

® Banuzarmnamea®soll sich aus dem 1. Buchstaban das Vomamans,
dem Punki () und dem Machnamen zusammansaen

® Bitt= verwende KEINE Umlaute im Benulzemamen, ebenso keing
Leemeichen und Sonderzeichen ausser Punkt | ) und Untersineh ()

& Ehenso verwends bitte nur Kisinbuchsiaban

® Ha| hauflg auftratandan Mamean (ZB. Muller) schraiba dainan
Voarmamean aus

® DerBenutarname isl nachiraglich nie mehr veranderbar

& Beispisla
Gottifried Muller fuhr zu gottfried. mueliar
Thaomas Witich fulrt zu twitich
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Gehurtsdatiom | il



Anmeldungsbestatigung

Schreiben Sie im nachsten Schritt genau die Zahlen und Ziffern in das Feld und
klicken Sie auf Weiter

KNy GR 6

KWYGRE g

Weiter

Klicken Sie auf o.k.

Dianke fir die Registrierung!

Ihr Konto ist erdfinet, muss aber noch
durch die Verwaltung aktiviert werden.
Sie erhalten eine Mail, sobald dies erfolgt ist.
Es kann kis zu fiinf Werktage dauern.

Ok

Per E-Mail erhalten Sie ihr Kennwort. Damit melden Sie sich bei Cyclos an.
"lhr Konto wurde aktiviert.

Sie kdnnen sich mit Ihrem Benutzernamen h.muster und dem Passwort xy5xy4xy anmelden."

luzerner h ’
t aull.;lﬁﬁt!:geld <in E tZ
v
B
\=—_=
= ' .
a,_.--.-“ g [[Weiter |

',‘(

Anmelden o'



Einmalige Einstellungen bevor Sie mit
Cyclos arbeiten.

Allgemeine Information!
Navigation nennen wir das griine Feld links.

Diese E
funktion

Klicken
Klicken
Dann al

luzeri

instellung ist notwendig, damit die Nachrichten und e-mails einwandfrei
ieren.

Sie in der Navigation auf "Benachrichtigungen" und "Nachrichtenassistent"
Sie auf” Andern Klicken Sie alle Felder an.
iIf Weiter und auf ok.

ner

tau

zeit

Benachrichtigungza
Nachnchbenassistent
Inserat-Beobachter

[ suche [N SI—— » 2

schnetzdienst

Persanbiche Machrichten von der Administration ¥ ¥
E-Mails von der Administration ¥ el
Allgemeins Kontoereignisse L ¥
Brokering Ersignisse
Erhaltens Zahlungen v ¥l
Inserate Ablaufmeldung ¥ Il
Benachnchtigungen InseratBeobachier ¥ Ll
Rechnungser=ignisse v Ll
Erhaltens Referenz ¥ L4l

Schy etz

Agmmmeldeior Benud rers Bnmsn Aruys Lebile Ammeldmng: 27 10/ 5.':.’008 lﬂ-:‘til:.‘_"!

q is: Hier kannst du sinstelien, welche Artvon Nachrichien dir per E-Mail zugeschickt werden
sollen und welche du higr im Sysiem lesan mochtast Seize am entsprechenden G ein Hakehan
odar antfarms a5 Dia grauen Hakchan konnen nichl verdndart wardan. For waltare Erklarungen kicks
rechis oben aufl das Fragazeichan

E-Mail Machricht

Andarm




Kennwort andern | Kennwort vergessen

Was tun, wenn Sie das Kennwort vergessen haben?

Telefonieren oder mailen Sie der Cyclos-Administration des Luzerner Tauschnetz
(cyclos@tauschnetz.ch). Sie erhalten per e- mail einen neuen Code, damit haben Sie
wieder Zugang zum Cyclos.

Wenn Sie in der Navigation auf ,Personlich / Kennwort andern klicken, kdnnen Sie sich

wieder ein neues Kennwort geben.
Schreiben Sie die gewunschten Angabert in das leere Feld und klicken sie auf Weiter
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Z Luzerner Tauschnetz

Angumaldster Benulyer: Boman Broma  Lelrte Anmalding: 2700 2008 1 0:4 1222

HMeln Anmeldek ennwert Bndern L

Wanlen £ig aln Kannwor mil aimar Lange awischen & und 12 Zeichan

Personlich
Prafil
Kemmwort andem

Aktuelles Kermwort |

Nachrichten |
Inserate Neues Hermwort | |

Kontakte Neues Kennwort bestatigen | |

Refarenzen .

Berichte Weiter
Dokumente

Benachrichtigungen

Tauschneledienst




Die Startseite

Hier finden Sie immer allgemeinde Infos zu Cyclos, Neuigkeiten vom Luzerner

Tauschentz, sowie in in blauer Schrift alle Nachrichten von Mitgliedern und vom

Tauschnetz-Cyclos-Team an Sie.

Klicken Sie auf die blaue Schrift, und Sie gelangen in |hr Postfach.
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Cyclos-Plattform
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Das zigens Profil immer akiull haltan
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Bearbeiten der Post

Klicken Sie zum o6ffnen auf die Nachricht.

— T i R T T

Startseite

Persanlich Machricitenbox | -Einulnu/

3|

Benachrichtigungen

Tauschnetsdiensi

Datum Van
24107008 Tobias Biland *
IIMO008 | Zahlung empfangsn System <
Z1MDIZ008 ) Zahlung emptangsn System |
Alle auswmahlen | MNichts auswahlen 3 Ergabnisisa)
| Aktion fiur ausgemahite Nachrichten anwendsd.. =]
Bei Nachrichtenbox konnen Sie durch anklicken auswahlen, welchen
Ordner Sie sehen wollen (Eingang, Gesendete oder Papierkorb).
Mit einem Klick auf den Betreff 6ffnet sich die Nachricht:
A I s lileter Bemut Roman Bruss Lntrte Anmeldusg: 27/ 10/ 20048 2hSE00
" Nachrchtenbx Eingang
EIN Datum 22/10/2008 1355 20
L i
ETT i e A2
= Haupitedl Eing Zahlungwon 250 Std wurde von Team des Luzremer Tauschnste
[Team des Luzemer Tauschnetz) empfangan
[ wite ] Hiar kiskin fur mahr Details

In den Papierkorh verschieben | weiter

Wenn Sie die gelesene Nachricht nicht mehr brauchen, kdnnen Sie sie "in den
Papierkorb" verschieben. Dann ist die Nachricht geloscht.



Das personliche Profil bearbeiten

Klicken Sie in der Navigation auf "Personlic
zu bearbeiten. Klicken Sie unten auf An
ein. Klicken Sie auf Weiter und dann

-> "Profil“, um lhr eigenes Profil
rn und setzen Sie die Anderungen
f o.k.

dern rot bleiben, sind fix im Profil, und
rden. Das sind: Benutzername,

Hinweis: Die Felder, die beim A
kénnen nicht mehr geandert
Vorname/Name, Code un

Sie kdnnen bestimmepxrwas im Profil fir andere Mitglieder sichtbar sein soll.
Klicken Sie in die Felder rechts unter Verbergen.

Angemaideinr Benuissr: Bamman Bruss irin Ammeldeng: 280 16 2H08 154750

Benutzername | zs -

arofil e 5 >
Vorname, Name | ¢ oman Broes Werbesgen EL

Kennwort andesm Akt Bt - 3

Machnchten E M |.'.I:|r us-ugl;m:.cl"

Inserata Taarschnet: Code | = g0 Distaids
Kantakie - Enifarnan

Referenzen
Barichte

Furmia Frau & Harmr

Deokuments

Cenachrichtigungen Ot -

Fovhchn it Senty Lt D=utschland Frankr=ich

- Lichtenslein Oslarraich

Iwibed poest

LT

Bamk BLZ

Bank
oI OnEIrTITe s

Berul | gt matik er, Inbermat-Sc
Habhies

Infos uber mich

Tarif ni-u-.-mrr.q:im:i
Bild himnghigen Mazimum Arzanl Silder smsichi



Suche Mitglieder

Klicken Sie in der Navigation auf "Suche’, -> "Mitglieder*

Geben Sie Kriterien in die Felder ein And klicken Sie auf "Suche". Die passenden
Mitglieder werden aufgelistet.

Klicken Sie auf den Namen deg gewunschten Mitglieds, um dessen Profil zu sehen.

Anqlnllilllr Bemtrer: Rooman Brova  Lebzie Anmeldany 28 10/ 2008 1527060

Startseite Sui e Mivglieder E

Personlich

il I :l
L

Eanto Vor Ry, Hame |
Benachrichtigungen TauschnetzXode | |

=
Suche QN [ alle ':[

Mitgleder
Inserate

Bilder anzeigen X
| Suche

Suchergebnis

Benutzername Voername, Name
a sutar ed Sular
l'ﬂ: a masder Andreas Mader
a loup Andy Loup
.’ . c-stasuble Charles Stauble
l‘ﬂ | tauschnets Lizerner Tauschnet:

rirusa Roman Brusa

' m.goaldi Marianna Goldi
L,



Das Profil

Mit dem Profil konnen Sie Vieles erledigen und sehen.
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Personlich

Benachrichtigungen

Mitglieder
Inzerate

Tauschnetrdienst

ﬁ.‘-ﬂﬂ-r l-hlﬂ I'.ﬂll- i.r-ll l..ﬂ..l'll ll-di-q: :‘.‘if‘lﬂ‘fi&ﬂi liﬂ_?ﬁ-ﬂ- |

Praffl van Tebias HBiland 5 4

Benuirername [ biand (.
Vorname, Name Tobizs Biland -
E-Mail info@tobiland ch
Tauschneiz Code 7008
Anrede Har
AMYEESE wom— s onne
Postleitzahl «
Ort » o
Kanton
Telefon « » =
Mobitalefon
Internet s e b 0

B T L
plaudern, kaffee trinken, und
infos uber mich Vorstand

Aktienen fiir Tobiss Bifand 2

Zahhung dorchfubren  weger Referenzen erteilen und anzeigen  weizer

Rechiung senden  weite, Inserale anzeigen  waiter
Sende E-Mail | yaiter Machricht senden | Weiter
Berichie anzeigen  yqin, Zu Kontaktliste hinzufiigen *!1‘!’

| Zuriek.

Wir zeigen lhnen auf den nachsten Seiten Schritt flir Schritt, was Sie mit dem Profil
alles machen kénnen.



Stundenuberweisungen ubers Profil

Sobald eine Dienstleistung bezogen wurde, sollten die Stunden innerhalb von drei
Tagen dem Mitglied Uberwiesen werden.

Gehen Sie in das Profil des Mitglieds, dem Sie fur eine bezogene Dienstleistung
Stunden Uberweisen wollen. Klicken Sie auf Zahlung durchfiihren. In der Abbildung
schicken wir Tobias Stunden. Schreiben Sie die Stundenzahl ins Feld "Betrag" (Beispiel:
1 Std.=1.00, 2,5 Std.=2.50, % Std=0.75, "> Std.=0.50, /4 Std=0.25. Schreiben Sie eine
kurze Erklarung als Erinnerung im Feld Beschreibung.

Klicken Sie auf Weiter. Dann auf ok. Die Stunden werden Tobias' Konto automatisch
gut geschrieben.

Achtung: Haben Sie Geduld, bis der Computer die Verrechnung durchgefuhrt hat. Das
dauert ein bisschen. Bitte nicht zwei mal auf Weiter klicken um die Zahlung auszuldsen,
sonst werden die Stunden doppelt verbuch

" Zahlung an Mitglied

An | Tghias Biland /

/

Betrag | i5n / |
Beschreibung | f;i- die Beratung ayn 20.10.2008|

Weifer

Zuriick

Mit Rechnung senden im Profil kbnnen Stunden eingefordert werden, wenn eine
Uberweisung vergessen gegangen ist. Diese Stunden miissen dann vom
aufgeforderten Mitglied akzeptiert werden.

" Sende Rechnung an Mitglied

An |Tubias Biland
Betrag | 1.50 |

Beschreibung | Hallo Tobias, Du hast vermutlich vergessen, mir die Stunde fiir den
PC-Support zu ﬂberweisen...|

Weifar

Zurtick



lhr Stundenkonto

Klicken Sie in der Navigation auf "Konto" -> "Kontoinformation".
Auf Kontoinformation sehen Sie lhren genauen Stundenaustausch indem Sie
auf die Lupe klicken.

Hier sehen Sie lhren llen Stundensaldo.
Hier sehen Sie |hr Stunden-Kreditlimit.

Persanlich
CHFkanto

Mitgliadskonta

Kontomformatian
Rechnungen

Zahlung an Mitglied
Zahlung an System
Rechnung an Mitglied
Rechnung an System

Benachrichtigubigen

Tauschnetsdienst

Suche Uberweisungen an Mitgliedskonta

Persanlich

Kentamfarmation

RaThAADAR Suchergebnis

Zahlung an Mitglied | Saldo | 250 | Unteres Kredithimit -50.00
Zahlung an Systern Datum Benutzername Beschreibung Betrag
Rechnung an Mitglied OEMIV2008 ¢ stasuble zum Tastan +2.00 Q
Rechnung an System 041072008 cstasuble computer erkiaren «600 =
Benachrichtigungen = -
Zurick. 2 Ergebnisise)

Tauschnetzdienst




E-Mail senden uber das Profil

Sie kénnen aus dem Profil direkt eine E-Mail an ein Mitglied senden.Klicken Sie
bei ,Sende E-Mail“, und |hr personliches E-Mail 6ffnet sich.

Schreiben Sje ihre Nachricht in das erscheinende Fenster, und schicken Sie sie
wie eine gany normale E-Mail.
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ﬂ.ﬂ'-m- Banutrer: Boman Oruza  Letsis Anmeldumag: 20/ 10/ 2008 154752

Profil van Tobias Biland

Bemdzername { hiland
Vorname, Name Tobias Biland n
Benachrichtigungen E-Mail nfo@tobiland ch
Tauschnetz-Code 7008
Mitghedar Anrede Harr
inzerate Adresse . o« @b pnnn
Tausthnetrdienst Postieitzabl w4
Ot = cmen
HKanton

Takfonn «
Maohiltelefon Vi
Internet -my sem- wasaa o
; o g

LR L L S S L T S
B T e R © T R S e N L
plaudern, kaffee trinken, und

Infos ubenmich Vorstand

Aktionen fir Toblos Bifand
Zahlung Wurchfuhren  yezer Referenzen erteilen und anzeigen
R Nng senden  weper Inserale anzeigen  waiser

m - Cyclos st super - Nachricht verfassen [Bearbeitet]
Berichia an) Hechricht Bearbeten Rechtschreibung Optionsn Extras  Hilfe
S serden " aspater senden FaEntwirfe | () Einfogen (F]anhans | [ Adresse

= —_— = e [ ]
| Zuruck fotammsd e
| Won: rbrusa@gmz.ch hd | |Roman Brusa <rbrusa@gmx.ch> |
An: ~ | info@tobiland.ch
| An: - |

Betreff: | Cyclos ist super!
I_uj_llllllIllllnlllllbillzloIIlIllII!IGIJIllI-IFlnlillIlIllslchlIllllllslulllllllllTlnlII
Hallo Tobias

‘Das wolle ich Dir schon lange mal sagan... ;-]

Grusse,
Roman




Nachrichten an Mitglieder uber das Profil

Aus dem Profil kdnnen Sie einem Mitglied eine Nachricht senden.
Klicken Sie auf Nachricht senden.
Schreiben Sie den Text ins Feld und klicken Sie auf ,Weiter*

Benutzemame |+ piland i

MIGBEA | Tobins Biland |

Benachrichtigungen Retr eff iTE'st-ﬂ-ﬂ{h richt
Hauptiedl | 4aiin Tobias

Mitglieder
Ingerate Das st eine Testnachncht. lch brauche Screenshats fur das

Tauschnetrdienst Hsndbuen... i3

Grisse; & nrn.ari

Abmelden

Weiker

Zuriick
'-'.} Die Seite mit der Adresse I.'-ltlzps:f;‘.'ssi..di“g T'
Ihr Browser meldet’_ dass d_le Nachricht ' Die Machricht wurde erfolgreich gesendet
gesendet wurde. Klicken sie auf o.k. H

Information:

Wenn Sie aus dem Profil eine interne Nachricht schicken, oder Stunden Uberweisen,
bekommt der/die/Empfangerin automatisch ein Informationsmail mit dem Absender
"cyclos@tauschnetz.ch". Solche Mails kdnnen nicht direkt beantwortet werden,
Antworten an "cyclos@tauschnetz.ch" gehen an die Tauschnetz-Cyclos-Verwaltung und
nicht an des entsprechende Mitglied.

Um auf eine solche Nachricht zu reagieren, benutzen Sie Cyclos oder geben Sie bei der
Antwort die Email-Adresse der gewlnschten Person ein.



Eigene Nachrichtenliste einsehen

Klicken Sie in der Navigation auf "Personlich" -> "Nachrichten". Bei
"Nachrichtenbox" finden Sie alle Nachrichten, die Sie gesendet, erhalten oder
geléscht haben. Klicken Sie das Gewlinschte an.

| startsete [l Nachrichtentiste
m Erweitart HachrichtenboRAc cs andete :I
Prafil
Kannwort andermn
: Eirs neus Nachrichi senden .
Nachrichten Werel
Inserate
Kontakte
Referenzen D atum Betreff An
Banchte | 2BM02008 | Test-Machight Tobias Biland |
Dokumente " :
m Il 231062008 ) Karcher. Tobias Biland |
02102008 | Antwort Inserat Andreas Mader 1
Benachrichtigungen - =
m || ‘paM@izooE o Antwort Antwort Anbwort Referens Andreas Mader |
Tauschnetrdinnst | 02102008 | Antwort Referans Andreas Mader |
BT | (| oi02008 () Testen Tabias Biland "
Alle auswahlen | Michts auswahlen & Ergahnis{sa)

Aktion fur ausgewahite Nachrichten anwenden... j

Wir empfehlen, in erster Linie per E-Mail zu kommunizieren.



Nachrichten an die Tauschnetz-Administration

Klicken Sie in der Navigation auf "Persdnlich" -> "Nachrichten". Klicken Sie auf bei
"Eine neue Nachricht senden" auf Weiter, das Fenster 6ffnet sich.

Startseilte

Prafil

Kennweort andern Nachri j
Machnchten Eine neue t Weiter

Inserate S haben Kame Machiichten fur diesadn Filler
Kontakte

Referenzen
Berichts
Dokumente

Benachrchtigungen

Tauschnetzdienst

Wahlen Sie Administration und Standard aus.

Startarite

Prafil

Kennwart dndern =
Machrichben Betreft iFrage 2u Inseraten

Inserate Haugtled [ailo, ich habs sine Frage. .|
Kontakte
Referenzen
Berichte
Dokumente

Kategorie | Standard ;I

Benachrichtigungen

lauschnetzdienst
Hille

IE
g




Nachrichten an die Tauschnetz-Administration

Klicken Sie in der Navigation auf "Persdnlich" -> "Nachrichten". Klicken Sie auf bei
"Eine neue Nachricht senden" auf Weiter, das Fenster 6ffnet sich.

Startseilte

Prafil

Kennweort andern Nachri j
Machnchten Eine neue t Weiter

Inserate S haben Kame Machiichten fur diesadn Filler
Kontakte

Referenzen
Berichts
Dokumente

Benachrchtigungen

Tauschnetzdienst

Wahlen Sie Administration und Standard aus.

Startarite

Prafil

Kennwart dndern =
Machrichben Betreft iFrage 2u Inseraten

Inserate Haugtled [ailo, ich habs sine Frage. .|
Kontakte
Referenzen
Berichte
Dokumente

Kategorie | Standard ;I

Benachrichtigungen

lauschnetzdienst
Hille

IE
g




Neue Kontakte in das Adressbuch
aufnehmen uber das Profil

Mitglieder, mit denen Sie regelmassig zu tun haben, kdnnen Sie als Kontakt
festlegen, damit Ihnen deren Profile immer unter "Personlich" -> "Kontakte" zur
Verfligung stehen.

Uber "Suche" -> "Mitglieder" finden Sie das Profil des gewiinschten Mitglieds.
Klicken Sie unten bei "Zu Kontaktliste hinzufligen" auf "Weiter". Unter
"Personlich" ->/"Kontakte" haben Sie nachher schnellen Zugang zum
betreffenden Mitglied.

it 5f Ch?:}HEtZ Luzerner Tauschxetz

gtzer: Homan Orazs  Letzie Anmeldomg: 28010, 2008 15452

Startseite
Personlich

Profil van Tohias Biland

Bemdzername { hiland
Vorname, Name Tobias Biland

Kanti

Benjpchrichtigungan E-Mail infogitobiland.ch
Tauschnetz Code 71008
Mitgliedor Anrede Har
Inserate RAFEEEE o oy o
sy
Ot e
HKantan
Talsfon « &

brtarnel om se— ke o
Geburisdatum 1
Emirisdatum d +
1101
Hobbles e T T

L R R I TSR S

plaudern, kaffee trinken. und
Infios ber mich YVorstand

Aktianen fiir Tobias Bifand

Referenzen erteilen und anzeige
Rechnung senden e Inserale anzeigen waise:
Sende E-Mail | waitar Hachricht senden | \yeiter
Berichie anzeigen e Zu Hontaktliste hinzufigen  Wiiser

Zurick



Kontaktliste/Adressbuch

Notizen machen und Kontakte aus dem Adressbuch loschen

Zu jedem Mitglied in Ihrer Kontaktliste kdnnen Sie personliche Notizen
hinterlegen.

Klicken Sie in der Navigation auf "Personlich" -> "Kontakte". Um Notizen zu
einem Mitglied zu machen, klicken Sie auf den Bleistift, das Fenster offnet
sich. Schreiben Sie lhre Notiz in das P€Id, klicken Sie auf "Weiter" und "Ok®.
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Sie kdnnen eine Adresse loschen, indem Sie auf das rote Kreuz klicken.



Die Inserate (Marktzeitung)

Klicken Sie in der Navigation auf "Suche" -> "Inserate".
Sie kénnen alle Angebote suchen.
Sie kdnnen alle Gesushe suchen.

Ermeitert

Suche

Suchergelinis

Beschreibung Preis

The Journey Prozess®

Veriiffentiichi von

Brandon Bays hat sich dar Frage nach dem Grund inrer Baschwerdan gestall,
als gie an einam baskalballgrassen Tumor_..

Peycholonimassage

Vieriffentiicht von Marianna Géldi

Paychozonmassags

Eine sehr sanfia Massage an den Fussen Sie wird in rhytmischen
Bawagungen Gber die Fusssonlan und..

Fabla 1AM ausbildungen, Einzelsizungen
Reild ist eine universelle Lebensenargie, die uns immer und dberall

Halifornische Bhifl enitherapie

Veriffentlicht von ]

Im Unterschied zu den Bachbliten wendet man dis kalfomischen Bllten auch
an, ohne sich in einam nagativen Saalanzus. .

Fuckiihnmg

Verdftentichi von

Dia Erinnarung an ain frihares Laban sind im hollistischen Gadachnis
wvarhanden und haben genauso wie jede narmale

Phase I bis Il

Dia EMF Balancin Technigua® ist eina naue, krafvolia Enargiearbeit. die uns
i dar Jet-Zait .

Zusamimenian und Benontaae von Grossen mnd leinen Mol
Verbffemtfchl von Andy L oip

Ieh baue sure mabel 2usammen cder Demantigre sie fir den Uneug
Geezignetes Warkzeug vorhanden

Fiedbeer atunn wnd Coaching

53 Ergebnisse. Gehe zur Seite: 1 2 ...

Wahlen Sie die nachste Seite, indem Sie unten rechts auf 1 2... 4 usw. klicken.
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Eigenes Inserat aufgeben

Klicken Sie in der Navigation auf "Personlich" -> "Inserate", dann bei bei "Neues
Inserat einfligen" auf Weiter. Das abgebildete Fenster "Neues Inserat" 6ffnet sich.

Wabhlen Sie zwischen Angebot oder Gesuch aus. Schreiben Sie einen
aussagekraftigen Titel und wahlef Sie eine Kategorie aus.
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ET N
Bild hinzufugen
Weiter
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Wenn lhr Inserat ablauft, erhalten Sie vom System automatisch eine Nachricht.
Das Inserat wird aber nicht geléscht. Wenn Sie es weiter [aufen lassen, kénnen
Sie es einfach wieder aktivieren, indem Sie die Veroffentlichungsdaten anpassen.



Eigene Inserate andern oder loschen

Klicken Sie in der Navigation auf "Persdnlich" -> "Inserate". Fiir das Andern eines

Inserates driicken Sie auf den Bleistift. Das
Klicken Sie auf Andern. Bearbeiten

Klicken Sie auf Weiter, dann auf o

Startyeite

Persanlich Beschreibung Preis Typ Status
Profil Tostinseral
e VerdMantichl voan Roman Brusa
v m Larem ipsum dalot sit amel cansealetur Angebot Al |
i i sadipscing =litr, sad diam nonumy sirmad
nserats tempor invidunt ut labore et dolore.
Kontakte CD-Player repatieren?
Referenzen Veriffenticht von Roman Brisa
Berichte Wao ist derfdie bagnadata Bastienin, daridia Hachfrage |
Sk den CO-Player mainer etwas ange|ahrian
Stereoanlage [Sony) repaneren kann?
Endlich Linus!
Benachrichtigungen Wolltzst Du schon langs auf Linux Aktiv i )
4 umsteigan? lch heffe bel der Installation (et
paraliel 2u Windows) und Einrchtu...
Tauschnetzdienst i in G -
Veriffeniichi vom
Was immer dain Computer brauchl, as gibt fiir Angapot Aktiv il of
jede Anwendung (Offce, Bildbearbeitung,
Internel, etc ) gratis Fraje,
;. Iermet besser nulzen
Verifenticht von Roman Briusa
E-Mail, Usanat, Chat, Faren, Telzfonia Angebal  Akliv h =
Intermet ist visl mehr als Surfen und
Webseaitean Tipps und Tricks von

Wollen Sie ein Inserat loschen
Klicken Sie auf das rote Kreuz.

Eine Browsermeldung fragt, ob

Sie das Inserat entfernen wollen.
Wenn Sie sicher sind, klicken Sie
auf OK.

Serat offnet sich.

Meues Inserat einfligen Weiter

;; Die Seite mit der Adresse https:ffssi.di;":i:'
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Weitere Informationen.

Brauchen Sie mehr Informationen tber die Handhabung von Cyclos? In der
Navigation unter ,Hilfe“ finden Sie ein ,Benutzerhandbuch®.

Fur weitere Hilfe oder Unterstlitzung melden Sie sich bei der Tauschnetz-Cyclos-
Adminstration.

Nehmen S Kontakt mit uns suf

DiesegGystem balraibt
Lugefmar Tauschneiz
Fdealsirassa 11

Ansprachparinerin:
Tobtas Biland: 041 280 75 75

Reman Brusa: cyciosFEMauschndte ch

Haben Sie als Mitglied des Tauschnetzes fragen zur Bedienung 2u Cyclos?
Dias deutschsprachige Cyclos-Banutzer-Forum hilt Ihnen weiter

Uber Cyclos

ge-Toum eycios ny
{Das Hosling des Farums ist ain kostznlaget Sendee von Bureau DigitaksD)




Sehr wichtig ist, dass Sie sich jedes
mal ,,abmelden“ wenn Sie Cyclos
wieder verlassen!
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Cyclos-Plattform

Cytlon it eme Opon Bource Sofware, die von der Siftung STRO aus Holland & Tauschaysiame in
dar ganien Wl enbaicked worda Danik der grossdigipen Unlaitlung duich e Sunflowar
Foundation in Zirich konme dia Software aul Bie Badurnisss ded Lureimer Tauschnelss angepasst
warden Cytlos versinfach! das Tauschsn und diz Aomenistrabon

Was sind dia wichgsizn Abtionezn oae met Cyclos srisdig! werden konnsn?

Anders Witgheder suchan

Inserade | Gasucha m der Marktedunyg finden

s erate | Gesuthe direld in dss Marktmaitung singeben und akiuabsisran
Bunden dberaeizan /| Sunden ainfordam

Machrichisn an anders Milgheds: wossndan wnd emotangsn
Fonipniprmationen sirrsehsan

Dws 2igenes Profil mmer akiull haltan

Hilfe umd

Fur Hifls un Radieneng sishen uberall weitere Erdudsmngen su den Eingabemasken und den
Badsnaiemanten zur Veriigung, dea mf 2inam Khick auf das Fragezmchen mehts oben in jedem
Fenster erreicht wardan kann Links unter dam Menupunkd “Hilfe™ > “Homurer handbuch™ bafinds)
aich swsserdem aene Ubersietl il wabaran Eriansngen 2u den Funklisnen.

i geutscispracgen Cychos Bemut e -Form kann man mit andsren Cyclos-Berutem und
Aamanistrtor diskutisren und Konkrate Fragen stellen de-foram cveles ny

Fi Fragen oder UnfarsUcung stehen wir wie falgtzur Varibgung
® E-Ma cyclosgiausshng ch

® An allen Tauschnete Trafen vt jamand amwasend, der Uber dig Badsonung von Cyclos und
aMEIgan Fragen Auskunt geben kann
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