luzerner Luzerner Tauschnetz - Inseratverzeichnis
Datum: 09.04.2024
taUSCh%netZ ** neue Inserate
zeit statt geld * -2 Wochen alte Inserate

GESUCHE

Computer, Biiro
Gestalterisches, Layout
Bauzeichnung, Gartengestaltung
Fir mein Bauvorhaben auf Grundstiick 80x50m in

leichter Schrag-Hanglage suche ich inspirierende
Ideen. Projekt 4,5 Zi. Bungalow mit Praxisanbau.

13.10.2023 - ZK006 - anderes, 5712

Freizeit, Spass, Abenteuer
Unterkunft

Fereienabwesenheit:/Betreuung mit Unterkunft
Wahrend unseren Ferien ( Termin auf Absprache)
suchen wir jemanden, der bei uns wohnt (sehr schén
mit Schwimmteich und vielen Beeren etc.) und hie und
da Wasser gibt und den Huhnern Futter gibt und ein
wenig einen alteren Menschen beaufsichtigt.
Entschadigung nach Absprache.

07.09.2028 - ZT029 - LU, 6287

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

AbBau KleiderSchrank

Nach Verkauf meines Schranks (L 202 x B 63 x H 220
cm) mit FaltTdren bendtige ich MitHilfe fir den AbBau.
Wenn von Kauferln gewinscht, zusatzlich auch
AufBau - MontageAnleitung vorhanden. Merci.

27.02.2024 - 22101 - LU, 6020

Gartnern im Entlebuch

Hast du Lust, bei der Pflege unseres Gartens
mitzuhelfen? Es gibt immer viel zu tun, von Unkraut
jaten, Straucher pflegen bis hin zu Obstbdume
schneiden. Egal was du kannst und gerne machst, wir
sind froh um jede Mithilfe. Aufwand in Stunden und
Reisespesen erstatten wir gerne.

02.11.2023 - ZL029 - LU, 6170

Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

REINigungsPerle / PutzTeufel*in

Wer fUhlt sich berufen, meine Wohnung (3.5 Zimmer)
regelmassig 1 x / Woche a ca 3 Stunden zu REINigen?
OkoPutzMittel & StaubSauger vorhanden.
Besichtigung gerne vorab. Auch was fur Mitglieder mit
MinusStunden (dann auch einmalig).

10.01.2024 - ZZ101 - LU, 6020

Gartenhilfe in der Nahe von Aesch LU

Suche Gartenhilfe von jemandem in der Nahe von
Aesch. Arbeiten: jaten, pfliicken, pflanzen etc.
Wohnmdglichkeit vorhanden (dank Gartenhilfe
vergunstigt)

07.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Fenster putzen

Wer hat Lust, die Fenster unseres Hauses grindlich
zu reinigen? Aufwand in Stunden und Reisespesen
werden erstattet.

02.11.2023 - ZL029 - LU, 6170

Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken
Socken stricken

Strickst du Socken? Bin gerne Abnehmer.
Handgestrickt ist einfach am besten.

02.11.2023 - ZL029 - LU, 6170

Kunst, Kreativitat
Musik

Aufbau einer Musikschule in Luzern

Ich freue mich auBerordentlich eine Musikschule in
Luzern aufzubauen. Daflir benétige ich Lehrer und
natlrlich auch Schiler. dabei kommt der Musiklehrer
zum Schuler, was sehr gut angenommen wird. Ich bin
Uber jede Empfehlung dankbar und werde mich
revanchieren.

22.02.2024 - ZZ408 - LU, 8004

Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste

Fahrstunden

Ich wohne in Hochdorf und habe ein eigenes Auto. Zur
Erganzung meiner Fahrstunden suche ich jemanden,
der mit mir fahrt und Gbt.

28.04.2023 - ZW005 - LU, 6280




GESUCHE

Veranstaltungen, Events
Organisation, Koordination
Vorstand TN
Fdr unseren Vorstand im Luzerner Tauschnetz suchen
wir noch Verstarkung. Bist du motiviert fir eine
sinnvolle Tatigkeit und teamféhig? Dann melde dich
bei mir (Patrick ZK006), gerne beantworte ich deine
Fragen. Dein Zeitaufwand wird anteilmassig in TN.Std.
ruckvergutet.

25.07.2023 - ZK006 - anderes, 5712
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ANGEBOTE

Computer, Biiro
Hardware, Installation

Computer Netzwerk

Wenn du - mehrere Computer miteinander verbinden
willst um auf gemeinsame Musik, Fotos, Filme oder
Dokumente zugreifen zu konnen. - eine Verbindung zu
deinem Arbeitsplatz bendtigst. - eine Datensicherung
far einen Computer einrichten willst. https://computer-
support-luzern.ch Ich habe die Lésung fir dich.

25.11.2023 - ZF106 - LU, 6020

Freizeit, Spass, Abenteuer
Freizeitbegleitung

Freizeit einmal anders - Heilgarten

Meinen jahrelang lebendig und mit Liebe gestalteten
Garten 6ffne ich fir Einzelne zum Erholen, Sein und
Traumen, zum Aufnehmen aller Lebens- und
Heilenergien, auf Wunsch verbunden mit einem
heilsamen Gesprach.

21.07.2023 - ZT006 - LU, 6005

Computer, Biiro
Software, Anwendungen

Mobile-Phone / Tablet

Einrichten deines Smart-Phons / Mobile-Phons /
Handy oder Tablets gleich welcher Marke.
Konfiguration der Apps, Verbindung der Email Konten
und Instruktion zur individuellen Verwendung.
https://notebook-service.ch

25.11.2023 - ZF106 - LU, 6020

Freizeit, Spass, Abenteuer
Reisen

Tofffahrt

Lade dich herzlich ein zu einer Tofffahrt nach deinem
Wunsch mit einer neueren Harley custom 1200cm mit
ABS. Fahre seit 1972 Motorrad und das mit Freude.
Freue mich auf eine Fahrt mit dir. Habe auch
Vorschldge bei Bedarf.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Computer

Wenn du deinen Computer reparieren, deine Daten
sichern oder das Netzwerk / Internet verbinden willst,
Oder wenn du einen Computer anschaffen willst.
https://netzwerktech.ch Ich habe die Lésung fur dich.

25.11.2023 - ZF106 - LU, 6020

Computer, Biiro
Gestalterisches, Layout
** Flyer machen

Ich kann dir Tipps geben bei der Gestaltung eines
Flugblattes. Worauf solltest du achten?

05.04.2024 - UL002 - LU, 6003

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spazieren, Wandern

Wanderung mit Qi Gong Rotsee — Reuss: So 2.7.2023
Der klassische Qi Gong Kurs findet indoor in einem
Raum oder outdoor in einem Park an einem festen
Platz statt. Im Kurs Wandern mit Qi Gong tUben wir an
immer wieder neuen Platzen, aber auch wéhrend des
Wanderns/Laufens. Wir lernen beim Gehen die
Atmung zu fuhlen und zu verfeinern (auch dank der
frischen Luft eine Wohltat). (...)

21.04.2023 - ZQ045 - LU, 6014

Freizeit, Spass, Abenteuer
Essen, Kochen
Hast du Lust auf Kuchen und Guetzli?

Mein Hobby ist backen und ich bin sehr gerne kreativ,
d.h. mache die Rezepte selber.

28.04.2023 - ZW005 - LU, 6280

Freizeit, Spass, Abenteuer
Spiele
Schachspiel

Spiele sehr gerne Schach. Kann Dich das lehren.
Freue mich auf Dich.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Jassen

Jasse sehr gerne und kann Dich das lehren. Es kénnte
auch eine Gruppe sein (3-4 Pers.) flr Schieber,
Sidibarani, Coiffeurjass, Differenzler etc.Freue mich
auf Dich/Euch.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287
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ANGEBOTE

Freizeit, Spass, Abenteuer
Sport

Segeln auf dem Hallwilersee

Lade dich herzlich ein zum Mitsegeln (ev. lernen) auf
einer Yacht (6 Platze) auf dem Hallwilersee ab Platz in
Aesch. Du kannst auch eigene Leute mitnehmen, z.B.
zu einem Fest ....eine Mitbeteiligung am Schiff ist
maglich.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Walken macht Freude

Walken ist gesund fir Kérper, Geist und Seele! Ich
begleite dich beim Walken und zeige dir das
Wichtigste, damit du glticklich unterwegs bist!

17.08.2023 - ZZ503 - LU,

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches

Den Atem erforschen zu mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude

Einerseits ist unser Atem unwillkirlich, andererseits
lasst er sich steuern. Ich leite Dich an, Deinen Atem
pendeln zu lassen zwischen Tun und Loslassen, Dich
ihm anzuvertrauen und von ihm zu neuen, tieferen
Erfahrungen fihren zu lassen.
www.bewusstseinsentwicklung,ch

30.07.2023 - ZT006 - LU, 6005

Freizeit, Spass, Abenteuer
Unterkunft
Campen
Suchst du schénen Platz fir deinen Camper, so liegst

du bei uns richtig.. Schwimmteicht, Grillstelle, Sicht auf
See, neben Wald, ruhig, grosszugig.

07.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Leben atmen - Atem- und Heilprozesse
Atemprozesse mit Rebirthing, Atem u. Pulsation zur
Heilung alter Wunden und Gefihle, bzw. zur
Transformation der Energie dahinter,, fir inneren
Frieden und Lebendigkeit; mehr auf
www.bewusstseinsentwicklung.ch

29.07.2023 - ZT006 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Therapeutisches
Kristalle

Mit Kristallen Prellungen und Narben entstoren,fuhrt
zur schnelleren Wundheilung.

14.12.2023 - ZP037 - LU, 6048

Gesundheit, Wohlbefinden
Naturheilmittel

Heilkrauter/Heilsalben/Tinkturen

Wir bieten versch. Heilkrduter / Tees/ hervorragende
Salben ( auch Harzsalbe bei allen Hautproblemen),
Tinkturen, ohne Zusatzstoffe aus Eigenproduktion (
biol. dynamisch) an.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Scenar Behandlungen

Wir bieten Scenarbehandlungen an,
Schmerzbehandlung etc. (russisches Heilgerat, das
fir die Raumfahrt entwickelt wurde).

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Kolloidales Silber

Kolloidales Silber ist wirkungsvoller als jedes
Antbiotikum und erst noch frei von Nebenwirkungen
und sehr preiswert. Bei mir immer frisch und in bester
Qualitat erhaltlich (mit gereinigtem Wasser und
Profigerat hergestellt), ebenso Information dazu.

07.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Heil werden mit Hilfe von Power Tube

Wir bieten Behandlungen an mit dem grossartigen
Powertube. Du kannst ihn auch mieten. Heilwirkungen
nach tuf geprift, bestatigt und zugelassen. Eigene
hervorragende Ergebnisse.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen

Massage

Ganzkorpermassage, Rlcken-, Ischiasbehandlung,
Gegengelenk-Therapie, Fussreflex, Tiefenreflex,
Chakra-Fussreflexmassage. Zur allgemeinen
Harmonisierung und Reinigung.

26.12.2023 - ZF152 - LU, 6014

Fussreflexzonenmassage
Fussreflexzonenmassage flr ein ausgeglichenes,
kraftvolles Leben

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005
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ANGEBOTE

Gesundheit, Wohlbefinden
Massagen
Lymphdrainage und Triggerpoint
Lymphdrainage und Triggerpoint, welche Blockaden
und Verspannungen I6sen

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Ganzheitlich harmonisierende Wohlfiihimassage
Ganzheitlich harmonisierende Wohlfiihimassage mit
Elementen der Aromadeltherapie- und Esalenmassage

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit

Yoga fiir faule Leute - traditionelle Thaimassage
traditionelle Thaimassage. Bekleidet auf einer Matte
liegend tauchst du ein in "das Yoga fur faule Leute"
Gelernt und praktiziert in Chiang Mai, Thailand

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Babymassage

Ich habe viel Erfahrung mit Massage und bin dipl.
Pflegeassistentin. Wann darf ich dein Baby
verwohnen?

28.04.2023 - ZWO005 - LU, 6280

Tanz- und Bewegungstherapie

Tanz- und Bewegungstherapie mit Improvisation,
Choreografie, Ausdruck in Bewegung und mit Stimme.
Bin ausgebildete Therapeutin

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Gesundheit, Wohlbefinden
Korperarbeit

Bodymind- Akupressur Ausserordentliche Meridiane
Die Ausserordentlichen Meridianen (TCM)
reprasentieren die tiefere Ebene, die grundsétzliche
Konstitution eines Menschen. Sie schiitzen und
starken die Abwehrenergie und regulieren den
Rhythmus im Koerper..

14.02.2024 - ZP037 - LU, 6048

Wanderung mit Qi Gong entlang der Kleinen Emme :
4.6.2023

Der klassische Qi Gong Kurs findet indoor in einem
Raum oder outdoor in einem Park an einem festen
Platz statt. Im Kurs Wandern mit Qi Gong Uben wir an
immer wieder neuen Platzen, aber auch wahrend des
Wanderns/Laufens. Wir lernen beim Gehen die
Atmung zu fuhlen und zu verfeinern (auch dank der
frischen Luft eine Wohltat). (...)

21.04.2023 - ZQ045 - LU, 6014

Jin Shin Jyutsu Finger-Zehen-Strom

Jin Shin Jyutsu ist eine alte japanische Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie im Kérper. Der
Finger-Zehen-Strom erneuert und reinigt den
gesamten Korper und unterstitzt diesen bei der
Heilung.

18.12.2023 - ZP037 - LU, 6048

Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung
Rituale in der Natur
biete Rituale in der Natur oder in Rduemen an. Sei
dies bei Jahreszeitenwechsel, Lebensiibergange jeder
Art (Taufe, Heirat, Pensionierung),
Hauseinweihungen,...

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Bodymind-Acupressure Kopf/Gesichtsbehandlung
Die Akupressurtherapie wird am bekleideten Kérper
ausgefuhrt. Mit sanftem Fingerdruck werden
verschiedene trad. chinesische Meridianpunkte am
Kopf/Gesicht/Hals ausgleichend beeinflusst. Sowohl
der Tonus der Haut wird harmonisiert und schoner,
wie die Abwehrkréafte gestarkt , Verdauung ,
Nebenhdhlen und hat einen positiven (...)

18.12.2023 - ZP037 - LU, 6048

Atem- und Driisenkunde mit Uebungen nach
Mazdaznana

z.T. mit Musik machen wir ganz effektive Atem- und
Drisenibungen die die Gesundwerdung und
Gesunderhaltung wesentlich unterstiitzen. Atem ist
Leben und das Drusensystem ist die Steuerung aller
Funktionen. Wir werden dazu auch die
Zusammenhange erldutern. Termin nach Absprache,
in Gruppen

07.09.2023 - ZT029 - LU, 6287
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ANGEBOTE

Gesundheit, Wohlbefinden
Klange, Energien, Bewegung
Wanderung mit Qi Gong Giitsch — Sonnenberg: So
21.5.2023
Der klassische Qi Gong Kurs findet indoor in einem
Raum oder outdoor in einem Park an einem festen
Platz statt. Im Kurs Wandern mit Qi Gong Uben wir an
immer wieder neuen Platzen, aber auch wahrend des
Wanderns/Laufens. Wir lernen beim Gehen die
Atmung zu fUhlen und zu verfeinern (auch dank der
frischen Luft eine Wohltat). (...)

21.04.2023 - ZQ045 - LU, 6014

Haushalt, Handwerk
Haushalthilfe

* Hilfe bei einfachen Arbeiten im Haus, fiir die es eine
2. Person brauch

Du willst ein Regal aufbauen, dir fehlt aber noch eine
3. Hand? Du wirdest gern ein Blcherbrett montieren,
brauchst aber noch jemand, der gegenhélt? Du hast
sperrige Dinge zu entsorgen, was alleine nicht mdglich
ist? Gerne helfe ich bei kleinen Dingen in und um Haus
und Hof, fur die es eine 2. Person braucht
(idealerweise (...)

27.03.2024 - ZZ504 - LU, 6010

Gesundheit, Wohlbefinden
Entspannung, Meditation
Bilder- und Fantasiereisen

Gefihrte Bilder- und Fantasiereisen, Feldenkrais
Ubungen und weitere Entspannungstechniken

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk

Ich kénnte dir gerne im Haushalt behilflich sein, sei es
beim Bligeln, Aufrdumen, Eink&ufe betatigen, Pflanzen
und Blumenpflege, etc. Freue mich auf dein Echo.

21.11.2023 - ZZ017 - LU, 6005

aktive Meditationen nach Osho

aktive Meditationen nach Osho wie z. B. Kundalini,
Herz oder Chakra Meditationen. Einzel oder in einer
kleinen Gruppen

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Wasche biigeln aus Freude
Ich blgle deine Wéasche, damit du knitterfrei
unterwegs bist!

17.08.2023 - ZZ503 - LU,

Komm in die Ruhe deiner Mitte

Oft fuhlen wir uns gehetzt und ruhelos. Es fehlt uns an
Zentrierung, am tief In-uns-zuhause-sein. Ich bringe
Dich in Kontakt mit Deinem Inneren, Deinem
wesenhaften Sein. Dies gschieht Gber meine Hande
und meine Stimme (nach Bob Moore, Heilbehandlung,
Healing voice) vgl. www.bewusstseinsentwicklung.ch

29.07.2023 - ZT006 - LU, 6005

Putzen

Gerne unterstltze ich dich beim Putzen deiner
Wohnung und nehme Auftrdge entgegen.
28.04.2023 - ZW005 - LU, 6280

Heilgarten

Meinen jahrelang lebendig und mit Liebe gestalteten
Garten 6ffne ich fir Einzelne zum Erholen, Sein und
Traumen, zum Aufnehmen aller Lebens- und
Heilenergien, auf Wunsch verbunden mit einem
heilsamen Gespréach.

16.07.2023 - ZT006 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Heimverschénerung

Professionelles Ordnungs- / Aufraumcoaching

Als professioneller Ordnungscoach engagiere ich mich
dafur, dir mehr Leichtigkeit und Freiheit in deinen
eigenen vier Wanden zu bringen. Durch das Loslassen
von «Zuviel», das Ordnen von «Wichtig» und das
Erhalten von «Genau-Richtig» kannst du eine grosse
Erleichterung in deinem Alltag erleben. Du sparst Zeit,
Geld (...)

26.01.2024 - ZZ501 - LU,

Gesundheit, Wohlbefinden
Beratungen, Lebensberatung
Mediale Beratung/Tarot

Mediale Beratung und Tarot verbunden mit
jahrelanger Erfahrung biete ich gerne an.

26.12.2023 - ZF152 - LU, 6014

Farbige sesonale Fensterdekors

Fenster sind der Kontakte zur Aussenwelt. Farbig,
sesonal gestaltet erfreuen sie unser Herz und sind
Hingucker! Ich gestalte Dekors nach deinen
Winschen und hange sie bei dir auf.

17.08.2023 - ZZ503 - LU,
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ANGEBOTE

Haushalt, Handwerk
Tier-Betreuung

Hunde ausfiihren

Ich kann mit deinem Hund spazieren gehen. Bitte
melde dich telefonisch, damit wir das Konkrete
besprechen kénnen. Bin selber mit OV unterwegs, am
liebsten in der Zone 10.

13.04.2023 - ZZ506 - LU, 6020

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Bohren

Ich helfe dir gerne beim Aufhdngen von Lampen oder
Bildern. Bohrmaschine vorhanden, alles andere
misste gestellt werden.

30.09.2023 - ZZ505 - LU, 6003

Haushalt, Handwerk
Nahen, Stricken, Hakeln, Flicken
Nahen, Flicken, Andern
Zeitlebens begleitet mich das Nahen. Es bereitet mir
Freude, Kleider zu reparieren oder allgemein Textiles
Zu verarbeiten.

11.08.2023 - UL025 - LU, 6005

Tropfender Wasserhahn
Bin Handwerker und repariere ihren tropfenden
Wasserhahn oder die defekte Dusche.

21.09.2023 - 22304 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Zugeln, Transportieren
Transporte / Fahrten / Ziigeln
Kastenwagen 5m2. Bei Bedarf mit Anhanger.
26.12.2023 - ZV009 - LU, 6005

Umzugshilfe

Ich kann behilflich sein, wenn fir einen Umzug Sachen
eingepackt werden mussen. Gerne unterstitze ich
auch Transporte, melde dich ungeniert, am besten
telefonisch.

14.04.2023 - ZZ506 - LU, 6020

Haushalt, Handwerk
Pflanzen, Blumen

** Setzlinge fiir Topf und Garten

Die Setzlinge wurzeln schon fleissig voller Vorfreude!
Gemuse: - Rosenkohl (violett) - Kohlrabi (violett) -
Bohnen (violett) - Bohnen (rot) Blumen/Krauter -
Kornblume (violett) - Borretsch (violett) - Wiesensalbei
(violett) - Wiesen-Glockenblume (violett) - Ringelblume
(orange) - Lupine Sunrise (div. (...)

06.04.2024 - ZZ301 - NW, 6052

Haushalt, Handwerk
Handwerkliches, Haus, Garten

Haushalt, Handwerk

Bin gerne bereit, dir etwas im Haushalt zu helfen, sei
es Einkaufe zu tatigen, die Wohnung im Schuss zu
halten, Bugeln, oder Pflanzen pflegen.

21.11.2023 - ZZ017 - LU, 6005

* Blumengiessen

Es gibt nichts &rgerlicheres als wenn man aus den
Ferien zurickkommt und die kleinen Lieblinge sind
vertrocknet. Ich giesse deine Blumen wahrend deiner
Ferienabwesenheit (sofern nicht grad selber verreist).
Auch Abholung machbar, falls keine
Transportmoglichkeit.

27.03.2024 - 22504 - LU, 6010

Haus und Hof

Hilfen im Haushalt bei der Reinigung, beim Einrichten
und Gestalten, vielleicht auch bei Reparieren. Im Keller
oder Estrich beim Aufrdumen helfen. Auf dem Balkon
oder Garten konnte ich helfen bei der Gestaltung usw.

18.10.2023 - ZZ312 - LU, 6005

Haushalt, Handwerk
Reparaturen

Defekte Elektroartikel

Vielleicht I&sst sich ihr defekter Elektroartikel
reparieren... Bin Handwerker / Techniker und repariere
defekte Schalter, Kabel und Stecker, oder diverse
Gerate. Ersetze alte Leuchtmittel durch stromsparende
LED.

21.09.2023 - ZZ304 - LU, 6005
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ANGEBOTE

Kunst, Kreativitat
Musik

Musikunterricht ONLINE - Klavier, Orgel, Klarinette
Gruezi lhr Lieben, ich bin studierter Pianist, Klarinettist
und Organist und unterstitze Euch gerne in
musikalischen Dingen. Das kann Musikunterricht an
einem Instrument sein oder Musikproduktion,
Musiktheorie, Akkorde - was auch immer. Da ich
jedoch viel unterwegs bin, kann ich es meist nur
ONLINE anbieten. (...)

11.10.2023 - ZZ408 - LU, 8004

Sprache, Schule, Wissen
Wissen allgemein

Lektorat, Schreiben

Hilfe beim Schreiben von Behdrdenbriefen Texte,
Bewerbungen redigieren, Verschenken meiner
selbstgeschriebenen Bicher Gber Psych./Philosophie,
Sozialkritisches sowie meiner selbst produzierten
Entspannungs-CD

26.07.2023 - ZZ319 - LU,

Mantra / spirituelle Gesange singen

Hast du eine gute Stimme und etwas Ahnung von
Noten und singst du gerne vierstimmige Mantras und
spirituelle Gesange aus aller Welt, so bist du gerne
eingeladen 1 Mal pro Monat mitzusingen in einem 12
kdpfigen Chor mit z.T. instrumentaler Begleitung.

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Veranstaltungen, Events
Bar, Kiiche
Liebst du die indische Kiiche?

Far dein Fest oder deinen Anlass koche ich gerne
indische Gerichte.

28.04.2023 - ZW005 - LU, 6280

Soziales, Treffen, Betreuung
Fahrdienste

Transporte, Taxi

Habe Auto mit Anhanger. Kann fur Dich Waren
transportieren, oder auch nur Personentransporte
machen (auch mit Motorrad sehr gerne moglich).

16.09.2023 - ZT029 - LU, 6287

Veranstaltungen, Events
Auf- und Abbau

Mithilfe bei Festen

Wenn du fiir ein Fest zwei helfende Hande brauchst
(fGrs Aufbauen und Einrichten, in der Klche, flrs
Aufrdumen usw.), kannst du mich gerne kontaktieren,
am besten telefonisch.

14.04.2023 - ZZ506 - LU, 6020

Soziales, Treffen, Betreuung
Kontakte

Telegram Gruppe LTN

Vernetze dich mit anderen "Tauschnetzlerinnen” in
unserer Telegram-Gruppe. Installiere dazu die
kostenlose Telegram App und suche uns in Telegram
unter Luzerner Tauschnetz. Hinweis: die Gruppe dient
zur Kontaktpflege, sowie zum Austausch von
Angeboten & Gesuchen, sowie themenspezifischen
Informationen rund ums Luzerner (...)

25.07.2023 - ZK006 - anderes, 5712

Waren
Ausleihen

Tisch Crépes Set

Tisch Crépes Set: Entweder sechs kleine oder eine
grosse Crépes auf dem Esstisch zubereiten. ... und
dem Crépes Schmaus mit FreundInnen steht nichts
mehr im Weg ;-) !

05.10.2023 - ZA036 - LU, 6005

Soziales, Treffen, Betreuung
Versorgung, Pflege

Wohnungssitting

Bei Abwesenheit an Wochenenden oder
Ferienwochen kann ich deine Wohnung haten, den
Briefkasten leeren, Pflanzen giessen, liften usw. Du
rufst mich am besten an - merci.

13.04.2023 - ZZ506 - LU, 6020
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